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يʙرك الॼالغʨن حॽʁقة الʺʨت وȄعʛفʨنه جʙʽا، وȄعʛفʨن جʙʽا فʛʱة الʜʴن والأسى الʺʸاحॼة لفقʙان عʜȄʜ ما، فهي فʛʱة قʙ عاʷǽها 

 ʦهʻم ʙُيʙالع ʛʰʱاخ ʙه. لقʶفʻب ʦهʻم ʙيʙالع ʜȄʜأو ع ʖȄʛت قʨʺǼ عʳان اذا ما فʶإن ȑاب أʱʻي تʱة الǼن والؔآʜʴال ʛاعʷم- 

قʙ تعلʺʨا ʛʡقًا للʅॽّؔʱ مع خʶارتهʦ. لقʙ تʸارعʨا مع معʹلة الʺʨت في إʡار نʤام معʱقʙاتهʦ و  –كالغʹʖ والارتॼاك والʜʴن 

  .وʨʲʴȃا عʧ الاجاǼة الʷاॽɾة حʨل معʻى الʺʨت أو عʱʽʲʰه. ولʧؔ الأمʛ لʚؗ ʝॽلǼ ʥالॼʶʻة للأʡفال، وʵȃاصة الأʡفال الʸغار
 

ʙة حʨل هʚا الʙʴث الʺفʳع وسʶॽعʨن للʨʸʴل على الʙعʦ ازاء حʙوث الʺʨت الʸادم الʺفاجئ، سʛʢॽح الأʡفال تʶاؤلات عʙي

والإʻʯʺʡان مʧ مقʙمي الʛعاǽة لهʦ وغʛʽهʦ مʧ الॼالغʧʽ الʺʧʽʢॽʴ بهʦ. وفي ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان، في أعقاب حʙوث وفاة مʕلʺة 

ʧ جʺॽع الأسʯلة غʛʽ مʨʱقعة، ʷǽعʛ مقʙمʨ الʛعاǽة Ǽالعʜʳ. وȃالʛغʦ مʧ أن الॼالغʧʽ لا ॽʢʱʶǽعʨن إعʢاء الأʡفال إجاǼات ع

  .لعʛ الʜʴن والʱعامل معها ȞʷǼل أفʹالʱي قʛʢǽ ʙحʨنها حʨل الʺʨت، إلا أنهʦ قادرون على مʶاعʙتهʦ لفهʦ مʷا

  

يʻʱاول هʚا الʙلʽل Ǽعʠ الʺʶائل الʛّئॽّʶॽة الʺʱعلقة ʨʺʳʺǼعة مʧ ردود أفعال الʢفل الʺعقʙّة الʱي غالॼًا ما تلي حʙث الʺʨت 

الʸادم الʺفاجئ. وʶȄلȌ الʹʨء على مʶألة الʺʨت الʸادم الʺفاجئ، وȄقʙم معلʨمات قʙ تفʙʽ العائلات ودارسي الʴالات 

ǽ ʧعʺلʨن مع أʡفال مفʨʳعǼ ʧʽفقʙ عʜȄʜ، أو ʨʷॽɻǽن معهʦ. وȄهʙف هʚا الʙلʽل الʺȌʶॼ إلى والʺعلّʺʧʽ وغʛʽهʦ مʧ الॼالغʧʽ الʚي

تʨفʛʽ الʺعلʨمات حʨل هʚه الʺȞʷلة وتقʦǽʙ مॼادȏ تʨجʽهॽة عامة ʧȞʺǽ اتॼّاعها. لا ǽُقʙʸ بهʚا الʙلʽل أن ʨȞǽن شاملاً, ولا ǽُقʸي 

  ʺفʨʳعʧʽ. هʚا الʙلʽل أǽة ملاحʤات أو مʻاهج أخȐʛ لʺʶاعʙة الأʡفال ال



  

 

 الأسئلة الشّائعة:
 

 هل يجب أن أتحدث عن الحدث الصادم؟
 

لا تʵف مʧ الʙʴʱث عʧ الʙʴث الʸادم. فالأʡفال لا ʱʶǽفʙʽون مʧ عʙم الʱفʛʽؔ في الأمʛ أو في  "إǼعاده عʧ أذهانهʦ". بل 

الʺفاجئ، يʨاجه الʢفل تʙʴيʧʽ إذا شعʛ الʢفل أنʥ مʱʶاء مʧ الʙʴث، قʙ لا يʙʴʱث عʻه حʱى لʨ أراد ذلʥ. وفي حالة الʺʨت 

رئʧʽّ̔ʶॽ هʺا: تʴلʽل الʙʴث الʸادم بʚاته ومعالʱʳه (على سʽʰل الʺʲال، إʡلاق الʻار، أو الʴادث، أو الȘȄʛʴ الȑʚ وقع)، 

ʙمة، سʽهʧʺॽ الʙʴث الʺʛعʖ على الʨʸر والأفؔار  ّy والʱعامل مع مʨت أحʙ الأحॼاب وتʢّʵي هʚا الفقʙان. مॼاشʛة ما Ǽعʙ ال

حʙث الفقʙ يʛُخي ʤǼلاله الʲقʽلة على عقʨل الأʡفال وتفʛʽؔهʦ  الاسʨʴʱاذǽة الʱي تʤهʛ في أذهان الأʡفال. وسॼʽقى الʢاॽɼة

الأسابॽع الأولى. وسʢॽغى هʚا الʙʴث على أفؔارهʦ ومʷاعʛهʦ أكʛʲ مع مʛور الʨقʗ. في الʺʛحلة الأولى ʷǽعʛ الأʡفال  في

 .ل الʛئʶॽي هʨ الʜʴن Ǽالʨʵف، وفي الʺʛحلة الʲانॽة ॼʸǽح شعʨر الʢف

 Ȑʙʺة على الȃʨصع ʛʲه أكॽɾن تعاʨȞॽة، سȄʛʴǼ هʙأن فقʷǼ ه وقلقهॼʹنه وغʜح ʧع ʛʽʰعʱوال ʘيʙʴالǼ فلʢح للʺʶǽ ʦاذا ل

.ʙʽعॼا أن  الʙًج ʙʽالʺف ʧن مʨȞǽ ʙا قʚل .ʦهʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱفي ال ʦؗهʨون سلʙقلȄو ʦة لهǽعاʛمي الʙقʺǼ فالʡالأ ȑʚʱʴǽ كʺا

 ʥنʜعامل مع حʱت ʅॽؗ ه "أحॽانًا، أفʱقʙ والʙك ʛًʽʲؗا. أشعǼ ʛالʜʴن الʙʷيǽ-  ʙعʛف الʢفل أنʥ تʷعǼ ʛالʜʴن أǽʹا، وأن تʷارؗ

لʺا ʙʴǽث ذلʥ أتʦؗ ʛؗʚ ؗان سع الʨقʗ الʗِʻؗ ȑʚ أنʗِ ووالʙكِ.." مع مʛور الʨقʗ،  تʙʽʧȄʛؗʚʱاً عʙʻما ولʙت. هل وأȞǼي. وؗ

ʟʵ الفقʙʽ الʺʨʰʴب معه في الʚّكȄʛات والʢّقʨس والعادات والʺعʱقʙات  ّ̫ مʧ الʺفʙʽ جʙا مʶاعʙة الʢفل على أن يॽٌقي أॽʡاف ال

ॽاّت. ʨؗلʶة والʙʽمف ʥʻأو دي ʥʱات ثقافʙقʱاد ومعʙʴس الʨقʡ نʨؔأن ت ʧȞʺǽ .فالʡا للأʙًج 

  

بʻاءً على ذلʥ، في حالة الʺʨت الʺفاجئ، وʵȃاصة إذا ؗان الʢفل شاهʙًا على الʙʴث الʸادم، قʨȞǽ ʙن الʢفل غʛʽ قادر على 

 ʛʰʱعǽ ا لاʚادم. ولهʸث الʙʴما مع ال ʙإلى ح ʦأقلʱعامل والʱال ʧم ʧȞّʺʱأن ي ʧʽه إلى حȃʨʰʴم ʙن والأسى على فقʜʴالǼ رʨعʷال

ʴال ʧث عʙʴʱال .ʙʽعॼال Ȑʙʺفل على الʢعافي الʱل ȑورʛض ʛأم ʨبل ه ،ʖʶʴا فʙʽادم جʸث الʙ 

 عʧ حʙث الʨفاة. لة الأساسॽة هي ʅॽؗ نʛʰʵ الأʡفالتॼʸح الʺعʹ

  



  

  كʃॻ أتʗّʲث مع ʟفلي عʥ الʗʲث؟

مʧ الॽʰʢعي جʙًا في الأǽام أو الأسابॽع القلʽلة الأولى الʱي تلي الʙʸمة، ʖʳǽ أن ʳǽلʝ مقʙم الʛعاǽة مع الʢفل وʛʰʵȄه أنه 

الʨʱقʗʽ فتفʛʽʶات مʻاسॼة لعʺʛ الʢفل. اسʙʵʱم لغة و شارك معه مʷاعʛك وأفؔارك حʨل الʙʴث.  .الʱفʛʽؔ في الʙʴث الʸادم

الʢفل هادئًا جʙًا. لا تقلʷǼ Șأن ذلॼ  .ʥقىالȑʚ تʱʵاره للʙʴّɦث واللغة الʱي تʙʵʱʶمها عʛʸʻان مهʺان. مʧ الʺʱʴʺل جʙًا أن ي

 لʚا ادعه فهʦ الʺعلʨمات الʱي تقʙمها له وتʴلʽلها، فʺفهʨم الʺʨت معقʙّ ومʛّʳد. اة، لʨȞǽ ʧن الʢفل قادرًا علىفʺॼاشʛة Ǽعʙ الʨف

ǽ  ّyقʛر مʱى، دع الʢفل وȃعʙ ذلʥ. مʱى شاء عʧ الʙʴث معʥ إلʥॽ وʙʴʱȄث ॽأتيل ، والʨقʗ الʙ ȑʚمةتʙʴʱث معه عʧ ال

يʙʴʱثʨا عʧ الʶʵارة ॼɾعʠ الأʡفال لʧ  -الʨفاة تأقلʺهʦ مع حʙثʱʵǽلف الأʡفال ʛʢǼق . تʱʶغʛقه في هʚا الʙʴيʘ ومقʙاره

قʨل ʡفلة تʰلغ مʧ العʺʛ سʗ سʨʻات لʺعلّʺʱها الʙʳيʙة في أن تالʺॼʱʶعʙ عʻها للغȃʛاء. لʝॽ مʧ أبʙًا، وȃعʹهʦ سʙʴʱʽث 

جȄʛʺة  عʧ مʧ عʺʛه إلى أȑ شʟʵأن لا يʙʴʱث صʰي في الʵامʶة عʛʷ  أǽʹا ؗʺا ǽعॽɻॽʰʡ ʛʰʱا"ماتʗ أمي".  الʛوضة

  (على سʽʰل الʺʲال).الʺفʳعة  قʱل أخॽه

 

 ʛʱن قادرًا على الʨȞॽث، سʙʴال ʧفل عʢال ʙعʱʰما يʙʻعابعॽʱل، والإسʨʡة أʛʱلف ʜʽؗ  فاجأʱلا ت .ʛʰل أكȞʷǼ ثʙما ح ʦوفه ،ʛʲأك

أن "أمي" سʱعʨد. أحॽانًا إذا اسǼ ʛʺʱقʨل أو  ،لا يʜال على قʙʽ الॽʴاةفقʙʽه العʜȄʜ ؗʺا لʨ ؗان اسʛʺʱ الʢفل Ǽالʛʸʱف إذا 

Ǽ غارʸفال الʡالأ ʛاهʤʱشيءي ȑا" أʨعʺʶǽ" ʦل ʦه مʺا أنهʱقل ʦق و . لهʛغʱʶȄ غار اإدرʸفال الʡلك الأʖع ّy  ॽʁʴقة هʚا الʙʴث ال

 ، ʙʵʱʶǽم الأʡفالالʺʕلʺة والقاسॽة الॽʁʴقةإدراك وعʦ . ʙʻالॽʁʴقة الʺʕلʺة واضʴة أمامه ʳʱلىحʱى ت الفʛدǽة ʤʴاتالعʙيʙ مʧ اللّ 

 ʦأقلʱلفة للʱʵم ʖʽأسال- ʧʽالغॼا لل ًr   .قʨȞǽ ʙن Ǽعʹها مȞًȃʛا أو مʜع

  

إعʢائه  على ةقادر  فإجاǼاتʥ؟ "). للاحʛʱاقأمي تعʛضʗ "هل  -اسʱʺع للʢفل، وأجʖ على أسʯلʱه (حʱى لʨ ؗانʗ مʕلʺة جʙاً 

ʢّفل ن تʛʰʵ الألا Ǽأس Ǽ. الʺفاجئالʸادم الʺʨت  حʨلتفʛʽʶات ؗاॽɾة  لا نʺلʥقʙ وفي الʛʽʲؔ مʧ الأحॽان، . الʙعʦ والإʻʯʺʡان

ʖʰ وراءʥ لا تعʛف نّ أ ّʁ  فلسʱʺاع إلى الʢّ . في الّ̒هاǽة، الإʹاً مʲله أǽ ضʛʢابʥ تʷعǼ ʛالإرتॼاك والإنّ حʙث، أو Ǽأ ماوث حʙ ال

ʡهوʱله ،ʺأنʨقǽ ما ʖʻʳهار ردود فعل أو  دون تʣةإʡʛف ،مفʢرة الʙة حاسʺة ودائʺة على قॽابʳǽن له آثار إʨȞॽعامل سʱل على ال

  .مع الʶʵارة الʸادمة

  



  

فقʛȞǽ ʙر الʢفل Ǽعʠ العʻاصʛ  في "إعادة تȃʛʳة" الʙʴث الʸادم. خلال مʛحلة الإبʯʱاس الʱي تلي صʙمة الفقʛʺʱʶǽ ،ʙ الʢفل

 ʢفلالʺʛتʢॼة Ǽالʙʴث الʸادم وȄعʙʽ تʺʽʲله مʧ خلال اللعʖ والʛسʦ والؔلʺات لʞॽɻॽ الȃʛʳʱة الʺفʳعة مʛة أخȐʛ. وقʛʢǽ ʙح ال

الʺǼ ʧʽʢॽʴه أكʛʲ مʧ مʛة. ؗʺا قʢǽ ʙلʖ الʢفل مʧ مقʙم الʛعاǽة له وصف "ما حʙث" مʛارًا  الʛّاشʙيʧعلى  نفʶها الأسʯلة

 ʙارًا. وقʛؔوتȐʙر لʨّʢʱفل  تʢاماتالʺʱاه  ʧيʚال ʧȄʛقة مع الآخॽʺة" عॽɿʡمة "تعاʙʸن لʨضʛعʱات يॽʸʵʷال ʥا في ذلʺǼ ،ʙالفق

عʙʻ رؤȄة  ""مʧ الǽ ȑʚعʻʱي Ǽالʨʽʢر الʸغʛʽة الآن؟ -ʦ "أيʧ والʙة مȞॽي ماوس؟" أو سʕالهʦ عʧ الʛؔتʨنॽة والʨʽʴانات. ʕʶؗاله

.ʗʽم ʛائʡ  

  

ʛʰʱʵǽ الʢفل الʺعلʨمات والأحʙاث نفʶها وȄفهʺها وʴȄللها ȞʷǼل مʱʵلف في أوقات مʱʵلفة Ǽعʙ حʙث الʨفاة. وتعʛʰʱ إمȞانॽة 

للʱعامل سلॽʺة وفهʺه أكʛʲ مʧ مʛة فʛصة بʚاتها، تʶاعʙ على بʻاء مهارات  وȂمعان الʱفॽɾ ʛʽؔه الʱعامل مع الʙʴث الʸادم نفʶه

في الʺȐʙ الॼعʙʽ. فقʙ يʱعامل الʢفل مع الȃʛʳʱة الʸادمة مʛة أخȐʛ في مʛحلة لاحقة مʧ مʛاحل وتʳاوزه مع ألʦ الفقʙ والʶʵارة 

لى تȃʛʳة الفقʙ الʱي عاʷǽها، إلا أنّه قʙʳǽ ʙ نʺʨه. حʱى Ǽعʙ مʛور سʨʻات على وفاة الأم أو أحʙ الأشقّاء، قǽ ʙعʨد الʢّفل إ

  اخʱلف Ǽاخʱلاف مʛحلة نʺʨّه.  صعȃʨة في فهʺه لأنه ʴǽلله مʧ مʨʤʻر

  

ومʧ أهʦ العʨامل في هʚه العʺلॽة، هي أن أسالʖʽ الɦّاقلʦ مع الʙʸمة والقʙرة على إدراك الʺفهʨم الʺʛّʳد للʺʨت تʱʵلف اخʱلافا 

ʡُّر الأʨʸʱفال، فʡالأ ʧʽا بʛʽʰلا ك ʨا مازالʙًغار جʸفال الʡلفة. فالأʱʵʺة الȄʛʺاحل العʛʺدة وفقاً لل ِّʙعʱت له أوجه مʨʺفال لل

احʛص على أن لا تقʙّم للʢّفل أȑ رȌȃ بʧʽ الʨʻم والʺʨت، وȂلاّ فلا تʱʶغʛب أن  .ǽفهʺʨن أن الʺʨت أبȑّʙ ونهائيّ ولا رجعة ॽɾه

ه الʢّفل حʨل مفهʨم  ʵǽاف الأʡفال مʧ الʨʻم، وأن ॼʸǽح لʙيهʦ خʨف مʧ ذهاب أحॼّائهʦ إلى الʨّ̒م. حاول أن تعʛف ما يʙرؗ

أن تعʛف اذا ما ؗان لǽʙه أȑ تʨّʸر عʧ الॽʴاة الآخʛة، أو اذا ؗانʗ له أǽة مʵاوف ʷǼأن الʺʨت وغʛʽها مʧ الʺفاʦॽʂ  –الʺʨت 

 .مع الʢفل ȄʛʢǼقة أفʹل، زادت قʙرتʥ على الʨʱاصل أكʛʲ الʺʱعلقة Ǽالʺʨت. ؗلʺا فهʺʗ رؤȄة الʢفل وتʨّʸره للʺʨت

 

 هل ʔʱǻ أن أتʗʲث مع الآخʸॻɼ ʥȂʙا ʝʳǻ الʗʲث الʶادم؟

ʽʶفʻال ʧȄارʷʱʶʺوال ʧʽʺث. دع الʺعلʙا حʺǼ فلʢالǼ ʧʽʢॽʴʺفال الʡوالأ ʧيʙاشʛأبلغ ال .ʦنعʽ ʧ ى وأهاليʱفل وحʢقاء الʙأص

ʨن أقʛان الʢفل إذا وجʙت ذلʥ مʻاسॼا  Ǽعʠ الألʦ الǽ ȑʚّعاʷǽه هʚا الʢفل. في Ǽعʠ الʴالات، قǽ ʙفʙʽ الأʡفال الأكʛʰ يʙرؗ



  

 ʛʲأك ʦفل الى جعلهʢالǼ ʧʽʢॽʴʺاص الʵث مع الأشʙʴʱال ȑدʕان، يॽالأح ʠعǼ ة. ففيॽه العʺلʚفي ه ʦهʶأنفǼ اʨ سً̒ا أن ʷǽارؗ

ʽثʛʱȞم ʛʽأو غ ʧȄرʨʰص ʛʽاس غʻن الʨȞǽ ا ماॼًأن غال ʘʽة. حǽا وتفهʺا ورعاʛʰعامل مع صʱال ʙʻع ʦالأسى والأل ʛاعʷʺǼ ʧ

ʡفلٍ مفʨʳع، و إذ تʶʺعهʛʽʲؗ ʦا ما ǽقʨلʨن :"ألʧʴǽ ʦ الʨقʗ لʳʱʽاوز هʚه الʙʸمة؟". عʙʻما تʶʺع أحʙا ǽقʨل ؗلاما مʺاثلا، لا 

  وتʛȄʨʻه في هʚا الʷأن.  تʳʵل مʧ أخʚه جانॼًا 

 

ʥʻق بʙن  ما الفʚʲاد؟قعلى فالʗʲال ʥʻȁو ʚȂʚع ʗ  

ॽة والǽʙʶʳة الʱي ʤǽهʛها الأʡفال Ǽعʙ وفاة أحʙ الأحॼاء. الʙ فقالʜʴن على  ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽɿʡه ردود الفعل العاǼ ʙʸقȄو ʜȄʜع

، والقلȘ (الألʦ)الإنؔار، والʙʵر العاʡفي، والغʹʖ، والإهॽʱاج، الʱالॽة:  ردود الفعل ॽɻॽʰʢة للأحʙاث الʸادمةالاسʳʱاǼة القʙ تʷʺل 

 ت في الʺعʙة، وفقʙان الʷهॽة، والʙʽʶʳʱاتواضʛʢاǼا ،ʴǼالة انʙʴار ʡفʨليوالʛʸّɦف والʜʴن، والʨʵف، والارتॼاك، وصعȃʨة الʨʻم، 

 ّȄʛʽʱʶة أو الهȄʛʸǼ راتʨʸʱةة (كॽɻʺة  سʯʡر خاʨʸةل ʙʽالفق ʱʴʺاض الʛالأع ʧم ʙيʙته) والعʨه أو صʚه هॼʷوت .Ȑʛلة الأخʺ

  .في حالات الاضʛʢاب الإجهادȑ الʴاد الʱالॽة للʙʸمات هʛتلʥ الʱي غالॼا ما تʤالأعʛاض 

  

ولॼاس الʙʴاد وغʛʽها والʸلʨات مʛاسʦ الʱأبʧʽ وȂحॽاء الʚّكȐʛ والʻʳازات  ʷǽʺل ʱقhّل بها الʺʨت. وهʨمʤّʻʺة لʻعʺلॽة ǽعʛʰʱ الʙʴاد 

الإبʯʱاس  مʛحلةجʙًا في تʦॽʤʻ  مفʙʽ وهʨ ل أن الʨفاة قʙ حʙثʗ.الʻاس لʱقhّ  اǽʺارسه اً ʡقʨس تʺʺارساهʚه ال وȃاتʗ. مʧ الʺʺارسات

 ʜʽ ʛؗمةها على وتʙي تلي صʱن والأسى الʜʴال ʛاعʷة.  مʛاشॼفاة مʨال ʙعȄفال وʡاح للأʺʶالǼةॽه العʺلʚه ʧءا مʜا جʨنʨȞǽ ّ̋ا أن . مه

 الفقʙ صʙمة مع فʽها "الʛʢॽʶة" على الȄʛʢقة الʱي يʱعاملʨن  بلهʦ لأنّه ʶǽʺح فʛاد على الʱعافي الأ ʶǽاعʙ الʙʴاد وذلʥ لأن

ʛ الʙʴاد على  ه، ʶǽاعʙقة Ǽالʺʨتالʺʱعلالʺʛؔʱرة  الʢاॽɼة هفؔار لأ فʶȄʛةً  ʺʛءال ॼʸحن ǽفʙʰل مʧ أ. وʱȄقhّلʨنها ّؗ ʚدو ت ʧم ʙʽن الفق

 ʜʽ ʛؗʱه. إنّ على الʶت نفʨʺث الʙدرجة  حʦȞʴءال تʛʺ  ٍثʙعامل مع حʱمعه ،صادم في ال ʦأقلʱا  مهʺةٌ  ،والʙًد جʙّʴلأنها ت Ȑʙم

ʛّمʙʺال ʛʽأثʱث على ل الʙʴا الʚهʗقʨال ʛّم .  

 ؟الʗʵيʗ فʙʯة الʚʲن تʥȜʸǻ  ʙʸʯʴ أن إلى مʯى

، ؗʺا اسʛʺʱار هاإلاّ أن اسʛʺʱار  ʺʷاعʛ لʨʻʶات.هʚه الوقʙ تʛʺʱʶ  -الʱي تلي صʙمة الʺʨت ॽɻॽʰʡةالʙʷيʙ تعʛʰʱ مʛحلة الʜʴن 

رد الفعل الʴاد على الʙʸمة، ʛʽʷǽ إلى وجʨد مʷاكل خʛʽʢة. إذا اسʛʺʱت الأعʛاض الʺʨؗʚرة أعلاه لأكʛʲ مʧ سʱة أشهʛ أو 



  

، ॼʸǽح ʡلǼ ʖعʠ الʙعʦ الʺʟʸʵʱ لʣʨائفه إذا ؗانʗ الأعʛاض تʙʱاخل مع أȑ جانʖ مʧ جʨانʖ الॽʴاة وتʕثʛ على أداء الفʛد

 ّॽة العقلʴ ّy على الȄʨʢل الأفʛاد حʜن تʖّ̒ʳ تʟॽʵʷ إلى معالʳة، في حʧʽ تʱʴاج هʚه الأعʛاض ة ضʛورȄّا. مʧ أخʸائʽي ال

ه الʺʙرسي ا إذا ؗان أداؤ . اسأل عʧ مبل أخʛʰ الʺعالج عʧ ما تلʤʴه، إذا ؗان الʢفل يʱلقى العلاج مʧ تلقاء نفʥʶ أنه اضʛʢاب

ʧ مʶʱامʴا. وʧؗ مʱعاʡʺامه Ǽالأهʱقʙ تأثʛ. راقʖ الʱغʛʽʽات في أنʺاȋ اللعʖ وفقʙان ا  ʧ صʨʰراً. وؗ فاً . نʢʷة. ʧؗ مʰʱʻهاً. وؗ

  هʦ في ألʦ مʛʺʱʶ. فهʕلاء الأʡفال قʙ تأذوا و 

 هل ʔʱǻ أن أقلȖ عʹʗما تقʦل ʟفلة أنها تʸʴع صʦت والʗها الʦʯʸفى؟

ǽعاني الأʡفال تʳارب "حॽʶة" غʛʽ عادǽة. على مȐʙ الأشهʛ الʱʶة الʱي تلي الʶʵارة، غالॼًا ما أن ʞॽɻǽ الأʡفال تʨقع 

) مʧ إحʶاس ȑʛʸǼ أو سʺعي أو لʺʶي غʛʽ عادȑ. قʧʤǽ ʙ الʢفل أنه ʶǽʺع صʨت والʙته الʺʨʱفاة في الغʛفة الʛّاشʙون (و 

ʜ تʳارȑ مʜدحʦ  -الʺʳاورة  ʛؗته في مʙيلʺح وال ʙأو  –ق Ȑʛي ʙه قʻʽف عʛʢǼ .ةʚافʻاس أمه في الȞرات انعʨّʸʱه الʚن هʨؔوت

 ʛʲة أكʯʡاʵوثاالʙح ʻال ʙʻعȍقاॽʱالاس ʙʻم أو عʨ نʨؔت ʙة ول. قǽعاʛمي الʙومق ʧيʙالʨة للʳعʜّ̔لات مʵʱه الʚأن هʺʡ .فلʢل

ʱام معʤاق نॽفي س "Ȑؤʛه "الʚه ʛʽʶتف ʦʱا ما يॼًفل. غالʢي الʻدي ʙام  -قʛني أنها على ما يʛʰʵʱال  -"عادت أمي لʜإنها لا ت

ا للʢفل لʚا "ʳǼانʰي ً̋ وغالॼًا  ةشائع ةالهȄʛʽʱʶ اتهʚه الʙʽʶʳʱان ʱقʠȄʨ هʚه الʺʷاعʛ. لا يʨجʙ سʖʰ ل. ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن هʚا مه

 اً أخʸائॽفاسʛʷʱ ، ؗانʗ لʥǽʙ أسʯلة حʨل هʚه الأعʛاضهلʨسة ȄʛʸǼة أو سʺॽɻة. إذا اعॼʱارها و ما يʦʱ وصفها ȞʷǼل خاʡئ 

ॼʽʰʡ اً أو ʸʱʵة اً مॽة العقلʴʸالǼ.  

 ؟هل ǻفهʤ الأʟفال الأحʗاث بʗقة

حʱى أنهʦ قǽ ʙفʛʱضʨن أنهʦ ؗانʨا سॼʰا في الʙʴث . ʛʽةالʸغار افʛʱاضات خاʯʡة حʨل أسॼاب الأحʙاث الʰؔغالॼًا ما ǽʹع الأʡفال 

-  ʥا في ذلʺǼ ثʙوفاة ح.ʦله ʜȄʜع ʙقʱعǽ  ونʙاشʛّواضح  ال ʖʰʶت  -عادة أن الʨʺاءالʛّارة، أو جॽاء حادث سʛّض  جʛعʱال

ʨʱصل إلى اسʱʻʱاجات لʶǼʽهʨلة  الʙʴث Ȅʨʷʱه حॽʁقةلʢفل قǽ ʙقʨم بإلا أن االʺʨت في حȘȄʛ. أو ، لإʡلاق نار مʧ سॽارة مʛʶعة

ماتʗ أمي في حادث سʛʽ لأنها ؗانʗ قادمة لʱأخʚني إلى الʺʙرسة. ؗان الʶائȘ الآخʛ غاضॼاً  .ʙثسʖʰ هʚا الʴخاʯʡة حʨل 

 فأصابواجʰي الʺʜʻلي. الʟʵʷ الȑʚ أʡلȘ الʻار على أخي ؗان ʢǽلȘ الʻار علي  حل مʻها. مات أخي لأنه ؗان ʶǽاعʙني في

، ʵاʯʡةفي العʙيʙ مʧ هʚه الʱفʛʽʶات ال ).اءʗʙ الʻار Ȅʛʡقة الله لʺعاॼʀة عائلʱي (أو جعلهʦ شهأخي لأنه ؗان في غʛفʱي. ؗان

ʛا الأمʚه ʙّلʨي ʙفاة. وقʨال ʧة عॽولʕʶʺال ʧه درجة مʶفل نفʢّ̋ل ال ʴǽ ا Ȑʙفللʢا لʛمʙم ʖنʚالǼ راʨا شعʯʡح وخاॽʴʸا حاول تʚل .



  

  الʵاʯʡة والʺʙمʛة مʛارًا وتʛؔارًا. أȑ تʨʸرات خاʯʡة لȐʙ الʢفل على الفʨر. واسʱعʙ لॽʴʸʱح هʚه الأفؔار

  

لǽʙه صʴʴه له  الʱفʛʽؔ الʵاʡئهʚا ʺا تȐʛ تʨʢر لوؗ . Ǽالʺʕʶولॽة عʧ ما حʙثالʢفل إحʶاس  اكʷʱف مʧ أيʧ يॼʻع. كʥ واضʲا

أن Ǽعʠ  حʱى لʨ. والإدراك فهʦعلى ال Ǽقʙرته مقʛونة مع الʙʴث قʙرة الʢفل على الʱأقلʦ تॼʸح، الʨقʗ مع مʛور .وضح له الॽʁʴقةأو 

ʷǽعȑʜȄ  ʛ."عǽ ʜا  ʠ الأشॽاء لا ʻʻȞʺǽا فهʺها أبʙًا، Ǽع"لا أعʛف -، اشʛح هʚا للʢفل والʺأساة سॼʱقى مʰهʺة للأبʙعʻاصʛ الʺʨت 

ʛʰأمان أكǼ فلʢأنه يإذا شع ال ʛʱارك الʷة الȃʛʳʱلʨهʳʺة  ةǽعاʛم الʙفل لهمع مقʢع الʙفي . لا تʵت ʥأن ʛعʷǽ ʛث  اسʙʴل الʨح–  ʙفق

 أنفʶهʦ. ن الʛّاشʙو  اهǽفهʺ الʱي لا ولʧ هʻاك Ǽعʠ الأمʨر فل ǽعʛف أن. دع الʢّ لʻفॽʶة الʢفلهʚا مʙمʛًا  ʨȞǽن 

 

ʤتهʗاعʴʸي أن أفعل لʹʹȜʸǻ ماذا  

ʜوʙȄ تȞفي ǽبل ، لʝॽ مʧ الʹʛورȑ شʛح الʨاقعة Ǽالʱفاصʽل الʺʺلةʡفال الʴقائȘ الʺʱعلقة Ǽالʨفاة. قʙم للأكʥ صادقا ومʹفʲʯا وواضʲا: 

ى عʙʻما لا ǽُعʢ. خॼار الأʡفال بهاإلا أنه ʖʳǽ إ ،مॼɺʛةقʙ تʨؔن هʚه الأمʨر  وعلى الʛغʦ مʧ أن ة فقȌ.مّ الʺعلʨمات الهاǼ الأʡفال

ة وغʛʽ دॽʀقة مʨʷشʨمات الʱي حʸلʨا علʽها بʱفاصʽل خॽالهʦ سॽʺلأ الفʛاغات وȄُؔʺل الʺعل الأʡفال تفʛʽʶات مʻاسॼة لʙʴث الʺʨت، فإن

  عʺلॽة الʷفاء على الʺȐʙ الȄʨʢل. على ʕثʛّمʧ الॽʁʴقة، مʺا قʙ يوأكʛʲ تʛوȄعًا 

 

عʧ الʙʴʱث  أرادمʱى للإسʱʺاع له جاهʧȄʜ الʺʨʢॽʴن Ǽالʢفل  الʛّاشʙون . ʖʳǽ أن ʨȞǽن لا تʔʹʱʯ الʦʸضʦع عʹʗما ʙʠǻحه الʠفل

 ʧؔول ،ʛحالأمʛʡ لة دونʯه الأسॽفي ال ما عل ʖغʛي ʦأنه  ؔلام،ل ȑأ  ʙقʥॽح علʛʢǽ الاʕس ʙاواح  Ȍال  أو –فقʕتس ʖعʸ ʥॽعل

ʥ في مʸʱʻف الʛʸʱ  ȘȄʛʢف بلا مॼالاةلّعʖ واللل الʢّفل دعالا تʱفاجأ إذا و ʺʨت؟" ى التʛʱʴق حʱ . "هل تʱألʦ عʙʻماإجابʱه ʛؗوت

ّ̋ل الʴالة العاॽɿʡة . ن تعॽʢه إجاǼة "صʴॽʴة"تʴاول جاهʙا أ ʴفل تʢع الॽʢʱʶǽ ان، لاॽالأح ʧم ʛʽʲؔلة، الففي الȄʨʡ ةʛʱة لفʙيʙʷ

  فʱʽعامل مع هʚه الʺʷاعʛ الʙʷيʙة بʰّ̒ʳʱها. 

  

يʕثʛ على مʷاعʛ الʺʨضʨع الʛʢǽ ȑʚحه  اذا ما ؗان فهʷǽ ʨعʛ.  الʱى ʤǽهʛها الاخʛون حʨله للʺʷاعʨȞǽ ʛن الʢفل حʶاسا

ʧيʙاشʛّه الǼ ʧʽʢॽʴʺال .ɾ اولʴॽمʙمق ʛاعʷاعي مʛفل أن يʢيال ǽعاʛة لهال  ʥبإما وذل ̒rّ ʱ ʖق إلىʛʢʱه الʚعات  هʨضʨʺةالॽɿʡالعا 

تʳاه  مȐʙ شعʨرك Ǽعʙم الإرتॽاح اول أن تʦॽّʁمقʙمي الʛعاǽة له. لʚا ح تȄʛحها الʺʨضʨعات الʱي ʷǽعʛ أن ʨʺǼاصلةأو  القاسॽة



  

  .اذا عʛف أنه لا ʨʵǽض هʚا الإضʛʢاب العاʡفي وحʙه ʧʯʺʢǽ فالʢفل ،مॼاشʛة هʚه الʺʷاعʛأخʛʰ الʢفل عʧ و  الʺʨضʨع،

  

على الأʡفال تʻعʝȞ وشʙّتها  الʛّاشʙيʧمʷاعʛ  ؗʺا أن ॽʰʡعةوتفʛʽʶها.  الʙاخلॽةلفهʦ حالاتهʦ  الʛّاشʙيʧالأʡفال إلى  لʳأي

ʛ أنّ  ّؗ ʚغار. تʸال  ʛاعʷعلى م ʛثʕت ʙة وقǽʙانا معʻلʨح ʧم . ʥʶنف ʙʳما تʙʻا، عʚلʧا عʜك عاجʛاعʷة على مʛʢॽʶخلال  ال

(مʧ خلال الʻʱفʝ العʺȘʽ أو الʺʷي  تهʙأة نفʥʶالʳأ الى Ǽعʠ الأسالʖʽ الʱي قʙ تʶاعʙك على  مʴاولʥʱ لʺʶاعʙة الʢفل،

ʶʱل Șع دقائʹǼ ʚلا). خʲمʱʥʶع نفʺʳ .فلʢّال ʙاعʶحاول أن ت ʦث ʧوم ،ॽʰʢال ʧة على نفمʛʢॽʶال ʙعي أن تفقʥʶ ن وتʨؔ

وȃعʙ أن تعʨد الى اتʜانʥ، لا ضʛʽ في أن تʛʰʵ الʢفل  فأنʗ إنʶان وهʚه نʜعة إنʶانॽة.جʙا في مʲل هʚه الʺʨاقف،  عاॽɿʡا

 ʥॽك علʛاعʷم ʗʰّتغل ʅॽاناً".  –كॽأح ʗأن ʛعʷا"تʺاماً ؗʺا تʹǽأ ʗأن ʥفل انʢح للʛاجه اشʨك  تʛاعʷم ʦة في فهȃʨصع

  علʻʽا أن نʶانǼ ʙعʹʻا Ǽعʹا عʙʻما نʷعǼ ʛالʜʴن.""–أحॽانا 

  

أنه لʶǽ" ʦʺعʥ" عʙʻما أخʛʰته بها  علʥॽ تʨقع أن ʛʢǽح الʢفل  .كʥ مʯʴعʗاً لʸʹاقʵة الʯفاصʻل نفʴها مʙاراً وتʙؒاراً  أسʯلة وؗ

ʴǼ ةʙيʙة وشʛʺʱʶات مʛʽتأث ʙث الفقʙعلى ح ʖتʛʱȄة الأولى. وʛّʺن ردود فعل في الʨؔʱفل. فʢمةً للʙل صȞʷة وتȞهʻن مʨؔت ʘʽ

 Ȑʛادمة الأخʸاث الʙل ردود فعله على الأحʲته مʛاد أسʛأف ʙأو الأشقاء أو أح ʧيʙالʨال ʙفل على وفاة أحʢل ردود الʺʷوت .

الإحॼاȋ، والʨʵف ، ونȃʨات الغʹʖ، والʷعʨر ʴǼǼالة انʙʴارٍ ʡفʨليالفعل الʙʵر العاʡفي ، والإنعʜال ، والʜʴن، والʛʸʱف 

 أخȐʛ مʛتʢॼة ʴǼادثة الʨفاةʜ و العȄʜ مʛتʢॼة Ǽفقʙʽهمʛؔʱرة ʱʻʽاب الʢفل ذȄʛؗات . س، والعʜʳ والارتॼاكمʧ الʺʳهʨل (الʺʱʶقʰل)

  تʛʽʲ مʷاعʛه.  ʢʱفلة جامʴةمعلى شȞل أفؔار  الȄʛؗʚاتذاتها، وتʤهʛ هʚه 

  

 ʧȞǽ ʦفل إذا لʢال Ȑʙر واضحلʨʸت، ف تʨʺارا. إذا للʛؔارا وتʛر مʨʸه الʚل هʽʵʱʽلفة. وسʱʵهات مʨȄارʻʽل سʽʵʱف يʨʶؗان 

 مʨت فقʙʽه العʜȄʜعʧ الʺʨت وعʧ تفاصʽل  هʦلʧȞʺʱʽʶ مʧ أن ʶǽأالʺǼ ʧʽʢॽʴه، ف الʛّاشʙيʧبʙعʤʴȄ  ʦىلأمان و ʷǽعǼ ʛاالʢفل 

ʛر الʴقائȘ الʨاضʴة  ʧ صʨʰراً وؗ ُؗ .Ȑʛة أخʛلات مʽʵʱه الʚله ه Ȑاءʛʱما تʙʻو عʸا الʯʽهل شʳت ʗʻؗ فل. إذاʢأو إذا  –ادقة لل

ʗʻك ʗاءل أنʶʱا تʹǽت أو  أʨʺعة الॽʰʡ ʧعلقة عʱة مʻʽل معʽتفاص ʧارة عʶʵه الʚفل -بهʢال ʛʰأخ ʥلʚفل في .بʢال ʙساع 

ʧع ʘʴॼلة، الʺʱʴʺات الʛʽʶفʱال ʧأنه مǼ هʛʰأ وأخ ʞॽɻعي أن تॽʰʢو ال ʗن ʛآخ ʟʵش ȑارب أʳلة تʨهʳة. مʙيʙع ʧؔص أولʛح

ʛهوأثʻاء حʙيʥʲ معه، . في الʺقابل جʙʽّا وفهʺʥ لها مʨرالألعʙيʙ مʥʱ ʧ لعʛفأن يʙرك الʢفل Ǽʺعلى  ّؗ الʽʺʳلة  Ǽاللʤʴات ذ



  

  Ǽفقʙʽه العʜȄʜ. الʱي تʳʺعه والأحʙاث والʨʸر 

  

مع ʶهّل عʺلʥ هʚه الʸفات ǽب . تʴلʥॽّومʨʱقعاومॼّʴا وداعʺا  اسع جاهʙا لʨؔʱن حاضʛا :اعومʦʯقَّ ا، ، وحاضʹا، ومʭʸʠʹكʥ حاضʙا

ʛ حॽاة هʕلاء الأʡفال إلى Ǽالأمان والإهʱʺام. إن فقʙان الʨالʙيʧ والأشقاء وغʛʽهʦ مʧ الأحॼّاء أمʛ مʕلʦ للغاǽة، وسॽغّ̔  هʷȄعʛ و  الʢفل

 .ʙا الأبʛّʢʹفل مʢن الʨȞॽɾ ȑʨث الʺأسʙʴفي ال ʛّؔ مʨت هʕلاء الأحॼاء ثʦ (اسʚʱؗار) مʛة أخȐʛ، واخॼʱار الʱأمّل ॽɾه ، ثʦ للʱف

 Ȑʛة أخʛاره مॼʱاة اخॽʴال Ȑʙا على مʚȞلة وهʢة"  -. في  ؗل عॽة "عائلॼاسʻل م ʛ الʢفل خʶارته وصʙمة الʺʨت الʱي  –وؗ ّؗ ʚʱʽس

Ȅها، وʷǽعاʛعʷ Ǽ .ʜȄʜه العʙʽفق ʅॽʢ ّمي  إلاʙد مقʨةالأن وجǽعاʛ لهʨو ح ʧʽʺّومعل ، ʧʽʳمعال ʧʽʽاعʺʱإج ʧʽʽائʸوأخ ،ʧʽʽʶالى نف

 يهʨن الʛّحلة علॽه. وحاضʧʽʻ له ومهǼ ʧʽʺʱه جانॼه

 ʤإفه ʔنʘالǺ ونʙعʵǻ ا ماॺغال ʥʻفال الʹاجʟفي أن الأʨاذا ت . ʙأح Ȑʙل ʙلʨاة، يॽʴال ʙʽفل على قʢقي الǼ ʧؔاد العائلة ولʛا أفʚفل هʢال

ʷǼأن  يʨʸʱرهاالفʛضॽات الʵاʯʡة الʱي  وʨȞȄن مʷʻأ شعʨر الʢفل Ǽالʚنʖجʙا.  اً وسائʙ اً مʙمʛّ  اً وقʨȞǽ ʙن هʚا اعʱقادǼالʚنʖ. إحʶاس 

عʧ شعʨرهǼ ʦالʚنʖ والإفʸاح عʻه مʲلʺا  ॽɿة الʱعʛʽʰأن الأʡفال لا ǽعʛفʨن ॽؗوالʺʙʰأ الʺهʦ الȑʚ يॼʻغي أخʚه في الॼʶʴان الʙʴث. 

ॽاتهʦ وعʨاʡفهʦ الʱي تʤهʛؗ ʛاॽʂة  حʶاسهǼ ʦالʚنʖإॽɾعʛʰ الأʡفال عʧ . ن و الʛّاشǽʙفعل  ʨؗخلال سل ʧاتمʚال ʛʽمʙʱاة لʨات ونʚلل  ʧول .

ǽ ʨاة هॽʴال ʙʽقي على قǼ ه لأنهȄʛʱعǽ ȑʚال ʖنʚالǼ رʨعʷأن ال ʧع ʛʽʰعʱفل قادرًا على الʢن الʨȞʛعʷǽ علهʳǽ ȑʚة له،  الʺॽʀ أنه لاǼ

ॽات الʺʯʽʶة أو الʺʙمʛة لʚاته.الʙافع وراء أو  ʨؗلʶال  

  

هل فعلʗ  ة.لحياافي ار رلاستما نبشأ Ǽالʚنʖية وق رمشاع لʢفلب ااـتنت فقʙالأبʧȄʨ،  حʙة أفاومتعلقا بدم لصادث الحن اكاإذا 

ى Ǽاله مʲل هʚه الأفؔار ǼأشȞال عʙّة. علوسʛʢʵʱ  ؗان ʖʳǽ أن أكʨن هʻاك. -أن أكʨن هʻاك  ǼإمȞانيشʯʽا خاʯʡا أو سʯʽا؟ ؗان 

ʨمʙمق ʧȞʺإذا ت .ʖنʚّالǼ اسʶه الأفؔار الإحʚة هʳॽʱن نʨؔت ،ʗقʨال ʦʤلاء  وفي معʕة لهǽعاʛن الʨّ̔ʶفʻن الʨʳفال والʺعالʡالأ

 الʢفل مʧ آثار الʙʸمة أسهل. شفاء مʧ الʱقلʽل مʧ هʚه الأفؔار الʺʜʱايʙة والʺʙمʛّة للʢفّل، فॼʸʱʶح عʺلॽة والʺعلʺʨن 

.Ȏʙارد الأخʦʸال ʥم ʗفʯاس ʽائʸاك أخʻن هʨȞǽ ʙفلقʢوال ʗأن ʥتʙاعʶʺون لʙّعʱʶن مʨ  ةǽعاʛم الʙتق ȑʚه  لهالʚي هʢّʵفي ت

Ǽ ʛأن حॽʁقة  ، فʙʴʱث إلى الʺعالج.ʻفʶيلاالʺʷاكل. اسʱفʙ مʧ خʛʰاتهʦ. وȂذا ؗان الʢفل ʵǽʹع للعلاج  ّؗ ʚغوتʱت ʧت لʨʺالʽ ،اʙأب ʛ

أسهل. الʸادم لʙʴث ل هسʱʱغʛʽ وتॼʸح أكʛʲ وॽɺا وفهʺا ȄʛʢǼقة تʳعل تقhّلهي الʱي ʱعاॽɾ ʞǽه الʢفل مع فقʙه بل الȄʛʢقة الʱي ي



  

الʱؔفّل بʱعلʦॽ الأʡفال  والʱفهʦّالʨقʗ والʖʴ بʨسع و زمʽله سʛʱافقه دائʺا. ولʧؔ أارة الʺʕلʺة للʢفل Ǽفقʙ والʙه، او شॽʁقه، ʶن الʵإ

  مʧ دون أن تعȘʽ نʺʨّهʦ وتʨʢرهʦ.خʶارتهʦ  ألʦكॽɿॽة تʴʺل 

ن مʷاعʛ الʨʵف والʨجع الّ̒اجʺة عʧ صʙمة الفقʙ تʵف مع مʛور الʨقʗ. ولا بʙ مʧ وجʨد الʖʴ إ. في نفʦسهʤ الأمل إزرع

 ʥʴʹاصل والʨʱى والʻد معʨوج ʧم ʙّمات، ولا بʙʸال ʙعǼ حʛاةوالفॽʴج .للʨʹʻة  فالʺȞʴمةوالʙʸال ʙعǼ رانʨلʰʱان يʚعان  اللॼʻي ʧم

ʙلʺة. ساعʕʺارب الʳʱه الʚفل على  هʢأنه قادر على إدراك ال ʞǽعاʱالʳȄو ʦمع الألʨʴن ʛʽʽغʱلالأفʹ عله دافعا له لل. 


