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ها  ة ق عا ان ع ما، فهي ف ة لفق اح ن والأسى ال ة ال ا ف ن ج ف ع ا، و نه ج ف ع ت و قة ال ن ح الغ رك ال ي

ه  يُ م ه. لق اخ الع ف ه ب ي م ت ق أو ع الع ع  ان اذا ما ف اب أ إن ي ت ة ال آ ن وال اع ال  -م

ن  اك وال اته و  –كالغ والارت ق ام مع ار ن ت في إ لة ال ا مع مع ارع . لق ت ارته ّ مع خ قًا لل ا  ق تعل

غار فال ال اصة الأ فال، و ة للأ ال ل  ه. ول الأم ل  ت أو ع ى ال ل مع ة ح ا ة ال ا ع الاجا   .و
 

ي اؤلات ع فال ت ح الأ فاجئ، س ادم ال ت ال وث ال ع ازاء ح ل على ال ن لل ع ع وس ف ث ال ا ال ل ه ة ح

ة  ل وث وفاة م ان، في أعقاب ح . وفي  م الأح الغ ال به ه م ال ة له وغ عا مي ال ان م مق والإ

ات ع فال إجا اء الأ ن إع ع الغ لا  غ م أن ال ال . و الع ة  عا م ال ع مق قعة،  لة غ م ع الأس  ج

ا ته لفه م اع ت، إلا أنه قادرون على م ل ال نها ح ح ي ق  ل أفال عامل معها  ن وال   .لع ال

  

ت  ث ال ي غالًا ما تلي ح ة ال عقّ فل ال عة م ردود أفعال ال علقة  ّة ال ئ ائل الّ ع ال ل  ل ا ال اول ه ي

الات  مات ق تف العائلات ودارسي ال م معل ق فاجئ، و ادم ال ت ال ألة ال ء على م ل ال فاجئ. و ادم ال ال

ي الغ ال ه م ال علّ وغ ل ال إلى وال ل ا ال ف ه ه . و ن معه ، أو  فق ع ع  فال مف ن مع أ ل ع  

ي  ن شاملاً, ولا ُق ل أن  ل ا ال اعها. لا ُق به ة عامة  اتّ ه ج اد ت لة وتق م ه ال ل ه مات ح عل ف ال ت

فال ال ة الأ اع اهج أخ ل ات أو م ة ملاح ل أ ل ا ال . ه ع   ف



  

 

 الأسئلة الشّائعة:
 

 هل يجب أن أتحدث عن الحدث الصادم؟
 

". بل  عاده ع أذهانه ف في الأم أو في  "إ م ال ون م ع ف فال لا  ادم. فالأ ث ال ث ع ال ف م ال لا ت

ت  . وفي حالة ال ى ل أراد ذل ه ح ث ع ث، ق لا ي اء م ال فل أن م ي إذا شع ال فل ت اجه ال فاجئ، ي ال

ادث، أو ال ال وقع)،  ار، أو ال لاق ال ال، إ ل ال ه (على س اته ومعال ادم ب ث ال ل ال ل ا: ت ّ ه رئ

ار  ر والأف ع على ال ث ال ه ال مة، س ّ ع ال ة ما  اش ان. م ا الفق ّي ه اب وت ت أح الأح عامل مع م وال

ة ا قى ال فال. وس ه في أذهان الأ ي ت ة ال اذ ه  الاس فال وتف ل الأ لة على عق ق لاله ال خي  ث الفق يُ ح

فال  في ع الأ حلة الأولى  . في ال ق ور ال ه أك مع م اع اره وم ث على أف ا ال غى ه ع الأولى. وس الأساب

ف ر ال ح شع ة  ان حلة ال ف، وفي ال ن ال ي ه ال ئ  .ل ال

ة على ال  ه أك صع ن تعا ة، س ه  أن فق ه وقلقه  نه وغ ع ع ح ي وال ال فل  ح لل اذا ل 

. ع ا أن  ال ف جً ن م ال ا ق  . ل ه اع ع ع م ه في ال ون سل قل ة له و عا مي ال ق فال  ا  الأ ك

ن  عامل مع ح ه  ت ار ا، وأن ت ن أ ال ع  فل أن ت ف ال ي  -ع ن ال ال ًا. أشع  ك  ق وال انًا، أف "أح

ان سع ث ذل أت   ا  ل ي. و ت. هل وأ ما ول ،  تاً ع ق ور ال كِ.." مع م ِ ووال ِ أن ق ال  ال

ات  ق ع س والعادات وال ّق ات وال ّك ب معه في ال ّ الفق ال اف ال قي أ فل على أن يٌ ة ال اع ا م ف ج م ال

اّت. ل ة وال ات ثقاف أو دي مف ق اد ومع س ال ق ن  فال.  أن ت ا للأ  جً

  

فل غ قادر على  ن ال ادم، ق  ث ال ا على ال فل شاهً ان ال اصة إذا  فاجئ، و ت ال ، في حالة ال اءً على ذل ب

ع  ا لا  ادم. وله ث ال أقل إلى ح ما مع ال عامل وال ّ م ال ه إلى ح أن ي ن والأسى على فق م ال ر  ع ال

ث ع ال . ال ع فل على ال ال عافي ال ور ل ، بل ه أم ض ا ف ادم ج  ث ال

ع ح ال فالت ة هي  ن الأ فاة. لة الأساس ث ال  ع ح

  



  

ث؟ فلي ع ال ّث مع    ك أت

ه أنه  فل و ة مع ال عا م ال ل مق مة،  أن  ي تلي ال لة الأولى ال ع القل ام أو الأساب ا في الأ عي جً م ال

ادم ث ال ف في ال ث.  .ال ل ال ارك ح ك وأف اع م لغة و شارك معه م فل. اس ة لع ال اس ات م ق فتف ال

ا أن ي ل جً ان. م ال ان مه مها ع ي ت ث واللغة ال اره للّ .  قىال ت أن ذل ا. لا تقل  فل هادئًا جً ال

ف ع ال ة  اش فل قادرًا علىف ن ال ّد. اة، ل  ت معقّ وم م ال فه لها، ف ل مها له وت ي تق مات ال عل ا ادعه فه ال  ل

ث أتيل ث مع إل و ى شاء ع ال ع ذل. م فل و ى، دع ال ر م ّ  ق ث معه ع ال ق ال مةت ، وال

اره ي ومق ا ال قه في ه غ ق . ت فال  ثلف الأ ه مع ح فاة تأقل فال ل  -ال ارة ع الأ ا ع ال ث ي

ث  ه س ع ا، و اء. ل م أبً ها للغ ع ع ة في أن تال ي ها ال علّ ات ل لغ م الع س س فلة ت ل  ق

وضة ا"مات أمي".  ال ع  ا ا  ة ع  أ ام ي في ال ث ص ه إلى أ شأن لا ي ة  ع م ع ج

ه ل أخ عة  ق ف ال).ال ل ال   (على س

 

ن قادرًا على ال  ث، س فل ع ال ع ال ما ي عابع ل، والإس ة أ فاجأ   لف . لا ت ل أك ث  ، وفه ما ح أك

ف إذا  ال فل  ان اس ال ه الع ا ل  اةفق ال على ق ال ل أو  ،لا ي ق انًا إذا اس  د. أح ع أن "أمي" س

غار  فال ال اه الأ ا" أ شيءي ع ا أنه ل " ه م ق و . له قل غار اإدر غ فال ال علك الأ ّ ث ال ا ال  قة ه

ي م اللّ  ة اتالع د ى ت الف ة أمامه لىح ة واض ل قة ال قةإدراك وع . ال ة ال ة والقاس ل فالال م الأ  ، 

أقل  لفة لل الغ -أسال م ا لل ً ع ا أو م ً ها م ع ن    .ق 

  

اً  ة ج ل ان م ى ل  ه (ح ل فل، وأج على أس ع لل ض "هل  -اس اقأمي تع ات؟ "). للاح ائه  على ةقادر  فإجا إع

ان ع والإ ان، . ال لق وفي ال م الأح ة  لا ن ا ات  لتف ت  ح ادم ال فاجئال أس . ال ّفل ن ت الألا 

ف نّ أ ّ وراء لا تع أ ماوث ح ال ث، أو  اك والإنّ ح الإرت ع  اب ت له أ ض ة، الإاً م ّ . في الّها اع إلى ال  فلس

هو له ،أن ق هار ردود فعل أو  دون ت ما  ةإ ف ،مف رة ال ة على ق ة ودائ ة حاس اب ن له آثار إ عامل س ل على ال

ادمة ارة ال   .مع ال

  



  

فل ،  ال مة الفق ي تلي ص اس ال حلة الإب ادم. خلال م ث ال ة" ال اص  في "إعادة ت ع الع فل  ر ال فق 

ح ال . وق  ة أخ عة م ف ة ال ات ل ال ل س وال له م خلال اللع وال ع ت ادم و ث ال ال ة  ت  فلال

لة ها الأس يعلى  نف ارًا  الّاش ث" م ة له وصف "ما ح عا م ال فل م مق ل ال ا ق  ة.  ه أك م م ال 

ارًا. وق  ر لوت ّ فل  ت اماتال ي  اه قة مع الآخ ال ة" ع مة "تعا ن ل ض ع ات ي ا في ذل ال  ، الفق

اله انات.  ة وال ن ت اله ع ال ي ماوس؟" أو س ة م ة الآن؟ - "أي وال غ ر ال ال ي  ع ة  ""م ال  ع رؤ

.   ائ م

  

ة  ان فاة. وتع إم ث ال ع ح لفة  لف في أوقات م ل م للها  ها و فه ها و اث نف مات والأح عل فل ال  ال

ه ادم نف ث ال عامل مع ال ه ال ف  اء مهارات  ومعان ال اع على ب اتها، ت صة ب ة ف ه أك م م ة وفه عامل سل لل

ارة  اوزه مع أل الفق وال احل وت حلة لاحقة م م ة أخ في م ادمة م ة ال فل مع ال عامل ال . فق ي ع في ال ال

ّفل إ د ال ع ات على وفاة الأم أو أح الأشقّاء، ق  ور س ع م ى  ه. ح ها، إلا أنّه ق  ن ي عا ة الفق ال لى ت

ر لله م م ه لأنه  ة في فه ّه.  صع حلة ن لاف م اخ لف    اخ

  

لافا  لف اخ ت ت ّد لل م ال فه رة على إدراك ال مة والق ة، هي أن أسال الّاقل مع ال ل ه الع امل في ه وم أه الع

ُّر الأ فال، ف ا ب الأ ا مازال لا ك غار جً فال ال لفة. فالأ ة ال احل الع دة وفقاً لل عِّ ت له أوجه م فال لل

ه ّ ونهائيّ ولا رجعة  ت أب ن أن ال ب أن  .فه غ ت، ولاّ فلا ت م وال ّفل أ ر ب ال م لل ص على أن لا تقّ اح

ف م ذهاب يه خ ح ل م، وأن  فال م ال م  اف الأ ل مفه ّفل ح ه ال ر ف ما ي م. حاول أن تع أحّائه إلى الّ

ت  فا  –ال ها م ال ت وغ أن ال اوف  ة م ان له أ ة، أو اذا  اة الآخ ر ع ال ّ ه أ ت ان ل ف اذا ما  أن تع

ت ره لل ّ فل وت ة ال ا فه رؤ ل ت.  ال علقة  اصل أك ال رت على ال ل، زادت ق قة أف فل   .مع ال

 

ادم؟ ث ال ا  ال ث مع الآخ   هل  أن أت

ف ار ال عل وال ث. دع ال ا ح فل  ال فال ال  ي والأ اش . أبلغ ال ى وأهالي  نع فل وح قاء ال أص

ا  اس ت ذل م فل إذا وج ان ال ن أق ر فال الأك ي ف الأ الات، ق  ع ال فل. في  ا ال ه ه عا ع الأل الّ 



  

فل الى جعله أك  ال اص ال  ث مع الأش د ال ان، ي ع الأح ة. ففي  ل ه الع ه في ه أنف ا  ار سًا أن 

ث ر أو غ م اس غ ص ن ال ة. ح أن غالًا ما  ا ورعا ا وتفه عامل مع ص اع الأسى والأل ع ال  

اثلا، لا  لاما م ل  ق ا  ع أح ما ت مة؟". ع ه ال اوز ه ق ل ن :"أل  ال ل ق ا ما  عه  ع، و إذ ت فلٍ مف

ه جانًا  ل م أخ أن.  ت ا ال ه في ه   وت

 

ق ب ن  ما الف اد؟قعلى فال    ع و ال

ن على  اء. ال فقال ع وفاة أح الأح فال  ها الأ ه ي  ة ال ة وال ل ة وال ع ة وال ه ردود الفعل العا ق  ع و

ل  ة الق ت ا ادمةالاس اث ال ة:  ردود الفعل ة للأح ال اج، ال ، والإه في، والغ ر العا ار، وال )الإن ، والقل (الأل

م،  ة ال اك، وصع ف، والارت ن، وال ف وال ليوالّ ف ار  ا ،الة ان ا اتواض ة، وال ه ان ال ة، وفق ع  ت في ال

 ّ ة أو اله رات  ةة (ك ة  س ر خا اض ال الفق ةل ي م الأع ته) والع ه أو ص ه ه . وت لة الأخ

اض  ا ما تالأع ي غال مات هتل ال ة لل ال اد ال اب الإجهاد ال   .في حالات الاض

  

اد  ة ع ال ل ة لع ّ ت. وهم ازات  ل قّل بها ال ّك وال اء ال أب وح اس ال ات م ل ها وال اد وغ اس ال ول

ارسات ات. م ال ه ال و س تارساه قّ  اارسه اً ق اس ل .ال ث فاة ق ح ا في ت  مف وه ل أن ال حلةجً اس  م الإب

مةها على وت  ي تلي ص ن والأسى ال اع ال ة.  م اش فاة م ع ال فال و اح للأ ةال ل ه الع ءا م ه ا ج ن ّا أن  . مه

اد وذل لأن عافي الأ اع ال اد على ال ح ف ن  بله لأنّه  عامل ي ي قة ال ة" على ال ها "ال مة مع ف  الفق ص

نها قّل ل م أ. و ةً  ءال حن ف ار لأ ف ة هف ا رة  ال علال تال ال اعقة  اد على  ه،  ّ ال ن الفق م دو ت

ه. إنّ على ال  ت نف ث ال ثٍ  ءال تدرجة  ح عامل مع ح أقل معه ،صادم في ال ةٌ  ،وال ا  مه ّد جً م لأنها ت

مّ أث ال ث على ل ال ا ال قه   . مّ ال

ى ن ت   أن إلى م ة ال ي ف  ؟ال

ن  حلة ال ي تع م ةال ت  مة ال ي تلي ص ه الوق ت  -ال ات.ه ار  اع ل ار هاإلاّ أن اس ا اس  ،

ة أشه أو  رة أعلاه لأك م س اض ال ت الأع ة. إذا اس اكل خ د م مة،  إلى وج اد على ال رد الفعل ال



  

د ث على أداء الف اة وت ان ال اخل مع أ جان م ج اض ت ان الأع ائفه إذا  ع ال ل ع ال ل  ح   ،

ة العقلّ  ّ ي ال ائ ا. م أخ ورّ اض ة ض ه الأع اج ه ة، في ح ت ّ ت إلى معال ن ت اد ح ل الأف على ال

اب لقى العلاج م تلقاء نف أنه اض فل ي ان ال ه، إذا  عالج ع ما تل ان أداؤ . اسأل ع مبل أخ ال رسي ا إذا  ه ال

ان ا  ا اللع وفق ات في أن غ . راق ال الأهق تأث عاامه  ا. و م ام راً. و م هاً. و ص ة.  م فاً . ن

فال ق تأذوا و  لاء الأ . فه   ه في أل م

فى؟ ها ال ت وال ع ص فلة أنها ت ل  ما تق  هل  أن أقل ع

قع  فال ت ارة، غالًا ما أن  الأ ي تلي ال ة ال ة. على م الأشه ال ة" غ عاد ارب "ح فال ت عاني الأ

ون (و  فة الّاش فاة في الغ ته ال ت وال ع ص فل أنه  . ق  ال ي غ عاد عي أو ل اس  أو س ) م إح

اورة  دح  -ال ار م ته في م ت ح وال ه ق ي أو  –ق يل ة. ف ع اف اس أمه في ال ّرات انع ه ال ن ه وت

ة أك  ا وثاال قاع ال ح ن م أو ع الاس ة ول. ق ت عا مي ال ي ومق ال ة لل ع ّلات م ه ال أن ه فل.  ل

ام مع اق ن " في س ؤ ه "ال فل. غالًا ما ي تف ه ي ال ام  -ق دي ني أنها على ما ي ال  -"عادت أمي ل إنها لا ت

ي ا "ان فل ل ا لل ً ا مه ن ه ج س ل.  أن  . لا ي اع ه ال ه الان ق ه وغالًا  ةشائع ةاله اته

ئ  ل خا ارها و ما ي وصفها  ة. إذا اع ة أو س سة  اضهل ه الأع ل ه لة ح ائفاس ، ان ل أس  اً أخ

ة اً م اً أو  ة العقل   .ال

قة اث ب فال الأح فه الأ  ؟هل 

فال  ع الأ اث الغالًا ما  اب الأح ل أس ة ح اضات خا غار اف ث . ةال ا في ال ا س ان ن أنه  ض ف ى أنه ق  ح

ث ا في ذل  - .وفاة ح ق ع له ون  ع ت  -عادة أن ال واضح  الّاش ارة، أو جّاءال ض  جّاء حادث س ع ال

عة ارة م لاق نار م س . أو ، لإ ت في ح م بإلا أن اال ق فل ق  قةل ث ه ح لة  ال اجات له صل إلى اس

ل  ة ح ا الخا اً  .ثس ه ائ الآخ غاض ان ال رسة.  ني إلى ال أخ ان قادمة ل مات أمي في حادث س لأنها 

ني في اع ان  ها. مات أخي لأنه  ار علي  حل م ل ال ان  ار على أخي  ل ال لي. ال ال أ ي ال  فأصابواج

ان ي.  ف ان في غ ي (أو جعله شهأخي لأنه  ة عائل عا قة الله ل ار  ات ال ).اء ال ف ه ال ي م ه ةفي الع ، ا

ا الأم لّ ه فاة. وق ي ة ع ال ول ه درجة م ال فل نف فلل ا ّل ال ا ل م ن م ال را  ا شع ح وخا ا حاول ت . ل



  

ار ه الأف ح ه ع ل ر. واس فل على الف ة ل ال رات خا ارًا. أ ت ارًا وت ة م م ة وال ا   ال

  

ا ع. ك واض ف م أي ي اس  اك فل إح ثال ة ع ما ح ول ر لو . ال ا ا ت ت ئه ا ف ال ه له  ال ه ص ل

قةأو  ور .وضح له ال ق مع م ح، ال أقل ت فل على ال رة ال ث ق ونة مع ال رته مق ى ل. والإدراك فهعلى ال ق ع  ح أن 

ت  اص ال ة للأبع ه قى م أساة س فل وال ا لل ح ه ف -، اش ع"لا أع ا،  ها أبً ا فه اء لا  ع  ."ع ا   الأش

أمان أك فل  لة الارك ال أنه يإذا شع ال ة  ةه عا م ال فل لهمع مق ع ال في . لا ت ث  اس ع أن ت ل ال فق  –ح

مًا  ن  ا م فله ة ال ف ّ ل ف أن. دع ال ع ر فل  ع الأم اك  ي لا ول ه و  اهفه ال . ن الّاش ه  أنف

 

ته اع ي أن أفعل ل   ماذا 

ا:  ا وواض ف م للأك صادقا وم فاة. ق ال علقة  قائ ال لةفال ال ل ال فاص ال اقعة  ح ال ور ش و تفي بل ، ل م ال

فال مات الها الأ عل .مّ ال غ م أن ة فق ر  وعلى ال ه الأم ن ه ةق ت فال بهاإلا أنه  إ ،م ار الأ ما لا ُع. خ ى ع

ت، فإن ث ال ة ل اس ات م فال تف عل الأ ل ال اغات وُ لأ الف اله س ل خ فاص ها ب ا عل ل ي ح شمات ال قة م ة وغ د

عًا  و ا ق يوأك ت قة، م ل. على ثّم ال فاء على ال ال ة ال ل   ع

 

فل حه ال ما  ع ع ض ن لا ت ال ون .  أن  فل  الّاش ال ن  اع له جاه ال ى للإس ث  أرادم ع ال

، ول  حالأم لة دون  ه الأس غ في ال ما عل الا ح علق  أ أنه  لام،ل ي ال  أو –فق  اواح س عل ع تس

ه ماإجاب أل ع ق ح . "هل ت فاجأ إذا و ت؟" ى الت ّفل دعالا ت الاةلّع واللل ال ف ال  ف بلا م وت في م

ا أ اول جاه ة"ت ة "ص ه إجا ة . ن تع الة العا ّل ال فل ت ع ال ان، لا  لة، الففي ال م الأح ة  ة لف ي

ها.  ّ ة ب ي اع ال ه ال عامل مع ه   ف

  

اسا فل ح اع ن ال له لل ون ح ها الاخ ه ى  ع.  ال ان فه  حه  اذا ما  ع ال  ض اع ال ث على م ي

ي ه الّاش ماول . ال  اع مق اعي م فل أن ي عا يال ق إلى ّ بإما وذل  ة لهال ه ال عات  ه ض ةال  العا

ة ع أن اصلةأو  القاس ي  عات ال ض حها ال ا ح ت ة له. ل عا مي ال ّمق اح اول أن ت م الإرت ع رك  اه  م شع ت



  

ع، ض فل ع و  ال اعأخ ال ه ال ة ه اش فل ،م ه  فال في وح اب العا ا الإض ض ه ف أنه لا    .اذا ع

  

أي فال إلى  ل يالأ ةلفه حالاته  الّاش اخل ها.  ال عةوتف اع  ا أن  يم تها  الّاش ع وشّ فال ت على الأ

ّ أنّ  غار. ت اع  ال ث على م ة وق ت انا مع ل ما ت نف . م ح ا، ع ا عل ك عاج اع ة على م خلال  ال

فل، ة ال اع اول ل ك على  م اع ي ق ت ع الأسال ال أ الى  أة نفال ي  ته ف الع أو ال (م خلال ال

ع دقائ ل لا). خ  ّفل. ع نفم اع ال ة على نفم ال، وم ث حاول أن ت ن وت عي أن تفق ال

ا اقف،  عا ه ال ل ه ا في م ة.ج ان عة إن ه ن ان وه فل  فأن إن ، لا ض في أن ت ال ان د الى ات ع أن تع و

ك عل  اع اناً".  –ك تغلّ م ع أن أح ا ت اماً  ا"ت فل ان أن أ ح لل اجه اش ك  ت اع ة في فه م صع

انا  ن.""–أح ال ع  ما ن ا ع ع ا  ع ان  ا أن ن   عل

  

اراً  اراً وت ها م ل نف فاص ة ال اق اً ل ع فل  .ك م ح ال قع أن  ته بها  عل ت ما أخ " ع ع أنه ل " لة و أس

ة  ي ة وش ات م ث الفق تأث ت على ح ّة الأولى. و ن ردود فعل في ال فل. ف مةً لل ل ص ة وت ه ن م  ت

ادمة الأخ  اث ال ل ردود فعله على الأح ته م اد أس ي أو الأشقاء أو أح أف ال فل على وفاة أح ال ل ردود ال . وت

ف  ن، وال ال ، وال في ، والإنع ر العا ليالفعل ال ف ارٍ  ر الة ان ع ، وال ات الغ ف ، ون ، وال ا الإح

ل) ق ل (ال ه اكم ال ات . س، والع والارت فل ذ رة اب ال هم فق ة  ت فاة و الع م ادثة ال ة  ت  أخ م

ه  ه ه اتذاتها، وت ار  ال ل أف ةمعلى ش ه.  فلة جام اع   ت م

  

فل إذا ل   ر واضحل ال ت، ف ت ارا. إذا لل ارا وت ر م ه ال ل ه لفة. وس هات م ار ل س  انف ي

فل  اال ع  ىلأمان و ع  يب ه، ف الّاش أال  ل  هل م أن  ت وع تفاص ه العع ال ت فق  م

ة  اض قائ ال ر ال راً و . ُ ص ة أخ لات م ه ال اء له ه ما ت ا الو ع هل ش فل. إذا  ت أو إذا  –ادقة لل

اءل أن ك ا ت ت أو  أ عة ال علقة ع  ة م ل مع ارة ع تفاص ه ال فل -به ل أخ ال فل في .ب  ساع ال

لة، ال ع ات ال ف أنه م ال ه  عي أن ت أ وأخ ارب أ ش آخ ن و ال لة ت ه ة. م ي ص أول ع ح

فل على  رك ال فأن ي ي م  لع رالألع ا وفه لها م قابل جّ ي معه، . في ال اء ح هوأث ات ذّ لة  الل ال



  

ر  اث وال عه والأح ي ت . ال ه الع   فق

  

ا ا، ومك حاض قَّ ا، ، وحاض ا :اعوم ن حاض ا ل ا  اسع جاه ّا وداع قعاوم لّوم فات ب . ت ه ال ل ه مع هّل ع

فل غّ  هع و  ال ة، وس ل للغا ه م الأحّاء أم م ي والأشقاء وغ ال ان ال ام. إن فق فال إلى الأمان والإه لاء الأ اة ه  ح

 . ّا الأب فل م أس ن ال ث ال ّ في ال ف ه ، ث لل أمّل  ار ال ، واخ ة أخ ار) م اء ث (اس لاء الأح ت ه م

ة أخ  اره م اة اخ ا على م ال لة وه ل ع ة"  -. في   ة "عائل اس ل م ي  –و ت ال مة ال ارته وص فل خ ّ ال س

ها، و .  ععا ه الع مي  إلاّ  فق د مق ةالأن وج له عا اع معال ، ومعلّ و ح ائ إج ، وأخ الى نف

ه ه جان ه. وحاض له ومه  ن الّحلة عل  يه

ن إفه  ال ون  ع ا ما  اج غال فال ال في أن الأ ل ل أح . اذا ت اة، ي فل على ق ال قي ال اد العائلة ول  ا أف فل ه ال

اس  . إح ن قادال ا اع ن ه مّ  اً وق  ا.  اً وسائ اً م نج ال فل  ر ال أ شع ن م ي  و ة ال ا ات ال ض رهاالف أن  ي

ث.  ان ال ه في ال غي أخ ه ال ي أ ال ن وال ف ع فال لا  عأن الأ ا  ة ال ل ه م اح ع ن والإف ال ره  ع شع

فال ع . ن و الّاشفعل  نإع الأ ال اسه  ة  ح ا ه  ي ت فه ال ا اته وع اتم خلال سل م ال اة ل ات ون . ول  لل

اة ه  قي على ق ال ه لأنه  ع ن ال  ال ر  ع ع ع أن ال فل قادرًا على ال عن ال عله  ة له،  ال  أنه لا 

افع وراء أو  اته.ال ة ل م ة أو ال ات ال ل   ال

  

،  حة أفاومتعلقا بدم لصادث الحن اكاإذا  فلب ااـتنت فقالأب نية وق رمشاع ل هل فعل  ة.لحياافي ار رلاستما نبشأ ال

ان  ا؟  ا أو س ا خا انيش اك  إم ن ه اك. -أن أك ن ه ة. علوس  ان  أن أك ال عّ أش ار  ه الأف ل ه اله م ى 

م . إذا ت مق ّن ال اس  ار الإح ه الأف ة ه ن ن ، ت ق لاء  وفي مع ال ة له عا ن ال ّ ف ن ال عال فال وال الأ

ن  عل ة وال ل ح ع فّل، ف ة لل مّ ة وال اي ار ال ه الأف ل م ه قل مة أسهل. شفاء م ال فل م آثار ال  ال

. ارد الأخ ف م ال ائ اس اك أخ ن ه فلق  ت أن وال اع عّون ل ة  ن م عا م ال ه  لهال تق ّي ه في ت

ع للعلاج  فل  ان ال . وذا  اته ف م خ اكل. اس يلاال عالج.ف ث إلى ال قة  ، ف أن ح  ّ غوت ت ل ت ا، ال  أب

ي ي قة ال ه بل ال فل مع فق ه ال ي عا  عل تقّلهي ال قة ت ا  ا وفه ح أك و غ وت ث ل هس ادم ل أسهل. ال



  

قه، ن الإ ه، او ش فق وال فل  ة لل ل ا. ول أارة ال افقه دائ له س سع و زم ق وال ب فهّال فال  وال عل الأ فّل ب ال

ل  ة ت ارته  ألك .خ ره ّه وت   م دون أن تع ن

سه الأمل إزرع د ال إ. في نف . ولا ب م وج ق ور ال ف مع م مة الفق ت ة ع ص جع الّاج ف وال اع ال ن م

اصل وال  ى وال د مع مات، ولا بّ م وج ع ال ح  اةوالف ج .لل ة  فال مةوال ع ال ران  ل ان ي عان  الل م ي

ة. ساع ل ارب ال ه ال فل على  ه عا أنه قادر على إدراك ال غ نمع الأل وال  .لالأف عله دافعا له لل


