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 )NM( ي7(علا يع5ا44لا جذ01)لل /.علا حئا()لا ةل#لس
 -قّ*(لا &%ف #هف

 "%:لاو ،%فلا ،63ّ7(لا ،4ل3ّ(لا" ةل0لس
 تان3QRّلا 7حأ نإ .ةمL7لاو ةقئاJلاو داهجلإا عم لماع(لل ةن%3لاو ا7ًج ةلاعّفلا ق%Bلا Aع? نا0نلإا #60ل
 #سا? اعRً*ش %bكأ لQ`? اه*لإ را`ُ^ ي(لاو ،-قّ*(لا ة?ا6(سا يه داهجلإل ة?ا6(سلاا ىلع ة7قّع3لا اVتار7قل ة*0*ئ%لا
 3ّhت 7قو .ماLفنلاا Rه ،ةلLلا تاذ d:لو ،ةلLف3Vلا ةّ*لعاف(لا ة?ا6(سلاا &ا3نأ dم ."%فلا وأ %:لا" ة?ا6(سا
 ة^اع%لا #^7قت يف يLnعلا يع?ا((لا جذV3Rلل %`علا حئاVLلا ةل0لس dم لLفVم را7صإ يف V3jلا iه ة`قاVم
)NMC(، تth عVRفنلاا #هف ناLل3ع^ .ما uِ3ن لاBَسلاا ي)فنلاا ،ة?ا6Lت7عا30ل اعًم ،-قّ*(لاو ماVىلع ا 
  .ةمداLلا ىّ(ح وأ ا7ًج ةnعLلا برا6(لا هجو يف دL3Rلاو ة*مR*لا تاRzغJلا عم لماع(لا

 داهجلإا وأ ،)لا3bلا ل*nس ىلع ،ي6V0لا وأ �607لا ءا7(علااك( 7ملأا ةل�zR وأ ة7ی7ش ةقئاJل ضّ%ع(لا V7ع
 ة3�نأ حLnت نأ 3Qd^ ،)لا3bلا ل*nس ىلع ،يع3(36لا فVعلاو %قفلاك( ه*لع ة%B*0لاو هعقRّت 3Qd^ لا �iلا
 &%فم لQ`? لعاف(تو ةّ*ع*Bnلا ةلاtلا يف &ا`Vلا ةz%فم حLnت اهنأ يVع^ ام ."ة*t0ّ0ت" هiه داهجلإل ة?ا6(سلاا
 ،)NMC( ة^اع%لا #^7قت يف يLnعلا يع?ا((لا جذV3Rلل %`علا حئاVLلا ةل0لس را7صإ عجار( )�ساVم %*غو(
 %*un لQ`? لفBلا غلاnیُ امV7ع Rه ،�لذ ىلع يQ*سلا:لا لا3bلاو .)ةساt0لا داهجلإا تا?ا6(سا #هف ناVRع thت
 ةساt0لا -قّ*(لا ة?ا6(سا dم يناع^ �iلا لفBلاف ،ة^اع%لا م7ّقم dم j*0? ه*جRت وأ �لz ها6ت هلعف ةدّر يف
 وأ "لاّك" يَ(باجإ dم لملأا ةn*خو ةn0*Bلا تلااق(نلاا ىلع ة7ی7`لا لاعفلأا دودرو تارا*هنلال ةض%عُ نQR*س
  .يnV(لا? ءا?لأا dم %*ub �7ل ا7ًج ةفRلأم هiه لاعفلأا دودر نإ .ه*جR(لا ةداعإ وأ n0*jلا ح*Lt(لاو "نلآا �*ل"
 7ی7ه(لا �لذ يف ا3? ،ةفل(�3لا تا^t7ّ(لا عم لماع(لا ىلع اVت7عا0م ىلإ -قّ*(لا ة?ا6(سلا ة*ساسلأا تا*للآا ف7هت
 ة*عج%3لا" #سا? اJً^أ ف%عتُ ي(لاو( ةّ*لولأا "4ل3ّ(لا" ة?ا6(سا dم اء7ًب ،-قّ*(لا ة?ا6(سا فLVَّتُ .%*�Bلا
 7ی7ه(لا وأ �t7ّ(لا %*0فت ةّ*ف*u ةف%عم ىلع �ت7عا30ل �d%خلآا ىلإ %�Vلا ةّ*ل3ع اهنأ ىلع ،)"ة*عا3(جلاا
 ك%ی7م م7ّقُ^ امV7ع ل3علا يف �ل*مز ىلإ اه*ف %�Vت 7ق ي(لا ةق�%Bلا يف %ّ:ف( �لذ ىلع ءًاVب فّ%L(لاو d*ل3ُt)3َلا
 hنأ ؛�علّلا ءاVثأ ه(unر ش�7^ امV7ع ه^7لاو 7حأ ىلإ %*غLلا لفBلا %�Vی ف*u وأ ؛ة7ی67لا تاسا*0لا Aع?
�^ ناu اذإ ام �%(ل �ل*مز ىلإ %�Vتdّ مbغ ةسا*س اهنأ �لn*ّ؛ة u3ی اV� ةدّر ىلع ف*u �%*ل همّأ ىلإ لفBلا %
 ةلاtلا %**غ(ب #60لا مRق^ ،�tRل3لا 7ی7ه(لا #�اعت عم .)اه*ف غلاnیُ مأ اهVم t7ّ^ له ،نR:ت نأ #للأا ها6ت هلعف
 .)1 #قر V7(30لا %�نا( "%فلا وأ %:لا" ة?ا6(سلا ادًا7ع(سا ة*جRل��R*فلاو ةّ*لقعلا



 

 

 ،ماع لQ`? .�%خأ z4اVم V`*jتو غام7لا يف z4ا3Vلا Aع? "ل*Bعت" ّ#(*س ،-قّ*(لا ة?ا6(سا V`*jت ّ#(ی امV7ع
 يف ىuذلأا ةق3VBلا( ةّ*�3لا ة%`قلا hلBّعت ا3لuّ ،)ةّ*سا0ح %bكأ حnصأ وأ( %nكأ 7ی7ه(ب ��`لا %عش ا3لّك
 .)هاندأ 2 #قر V7(30لا %�نا( اVغامد يف ة*ئاn7لا ة3�نلأا %bكأ V`ّBhت ا3ل0j، uّ?أ 7ی7ه(لا ناu ا3لuّو .)غام7لا
^3Qd لا ة?ا6(سلاا �د¡ت نأt0*ّع ا7ًج ةعئاش يهو ،7ی7ه(لل ةV7 لأاzلا? لاف)nVّينلاقعلا %*:ف(لا ل*لقت ىلإ ،ي 
 ،ةهRّ`3لا تامRلع3لا #هف ىلع #ه(لواtم ةدا�زو ،تاّ*Ruل0لا �قاRع عقRّت ىلع ةر7قلا فعضو ،�B*j(لا تار7قو
 لRح تامRلع3لا dم 3��7ل .ةلLلا تاذ ةّ*Ruل0لا لكا`3لاو عاف7نلاا يف ةدا�زو ،هاn(نلاا ىلع ةر7قلا يف تا%ّ*غتو
 راثآ لRح ة^اع%لا م7ّق3ل ة*فLtلا ةل0ل0لا :)CTA( �له(30لا ا*جRلVR:ت ةّ*ع3ج V7(0م عجار ،عRض3Rلا اiه
  .ةم7ّقم :لافzلأا ىلع ةمداLلا ثا7حلأا
 -قّ*(لا ة?ا6(سا dم نRناع^ لافzأ عم نRلماع(�و نR`*ع^ dیiلا �¨لولأ ةّ*ل3علا حئاVLلا Aع? يلی ا3*ف
  ."ةساt0لا"

 لافzلأا ءلا¡ه ل*3^ ،"ة*ع*Bnلا ةلاtلا" يف .ةّ*ع03لاو ةّ*ئ%3لا ة*لاق(نلاا تا7عا30لا م7ّقو تلااق(نلاا عقRّت .1

 #هVم �لBُ^ امV7ع ."لقُلقَ(لا" انًا*حأ ه*لع 4لBُ^ ام وأ ،اً%*d" ub*لعاف(م"و "VJnB*dم" اRنQR^ نأ ىلإ

 رBRفلا لواVتو �?لا3لا ءا7تراو ماt3(سلااو �اق*(سلااك( �%خأ ىلإ لاق(نلااو ام ة3ّهم ءادأ dع فقRّ(لا

 ةV0nلا? ،هنلأ �لذو .�لiب ما*قلا يف تا©Rعص نRهجاRی ام اnًلاغف ،)لا3bلا ل*nس ىلع ،ةسر37لل دا7ع(سلااو

 ة¨ّ*س داهجلإل ة?ا6(سلاا ة3�نأ ةر7ق ىلع ىغBت تا%**غ(لا dم ةل0ل0لا هiهف ،#هلRقعو #هما0جأ ىلإ

 يt%uلا &ا`Vلاو هاn(نلاا? )ة%*غLلا تلااق(نلاا ىّ(حو( ةسلا0? تا%**غ(لا هiه ةرادإ ىلع #هی7ل ي(لا #*�V(لا

 ةّ*عضو يف %**غت ّ�لأ ةnحا3ُLلا �%خلأا ة*لخا7لا ة*جRل��R*فلا تا%**غ(لا فلاآو ؛يلخا7لا #هفلا ةلواtمو

 �لت لباقم �عل3لا? ةصا�لا ةّ*ع03لاو ةّ*ئ%3لا تاراشلإاك( ة*جرا�لا تا�ف3ُtّلاو يلقعلا �*u%(لاو #60لا

    .)لا3bلا ل*nس ىلع ،فLّلا? ةقلّع(3لا

 �لBّ(ت ي(لا لا3علأا" dم %*b:لا? ما*قلا �*لع نQR^ امV7ع لفاح مRی ة^اهن يف ه? %ع`ت 7ق ام يف %ّ:ف

 تاnجاRلا ةB`نأ dم 4قtّ(لاو ل�3Vلا ىلإ ةدRعلاو %*0لا ة3حز زا*(جاو ل3علا dم ءاه(نلااu ،"ةt%uلا

 ىV0ت dل اهنأ dم 7كأ(لاو( م7قلا ة%u ��ر7ت ىلإ يلاس باBtصاو ءا`علا %*tJت يف %*:ف(لاو ة*ل�3Vلا

 ىقل(تو ،Rی7*فلا باعلأ �علی لاو ة*سر37لا هتاnجاو �V6یُ يمzR نأ dم 7كأ(ت اV3*ب ،)قا0لا ةLnق يقاو

 ،%*ub اiه !هااااآ ...باnلا س%ج كراج ع%ق�و فتاهلا ةم7خ لیn7ت �Vم �7%ی ��ش dم ةدرا? تا3لاQم

 تلااق(نا هنأ ىلع tdن ها%ن ام نأ #هفت نأ 7*ف3لا dم .ناu اً^أ �©%یُ 7حاو نآ يف اiه لuّ يف %*:ف(لا

?0*Bلاغ ،ةnًام ا ^QRن نRًم اعd لا? ة%ماغلا برا6(لاV0nأ ىلإ ةzلافVم )أ :�*لع ،%ملأا ل*ه0(ل .اVح 



 

 
 

 ةعا0ك( ةn0*Bلا ةّ*ع03لاو ةّ*ئ%3لا تا%*iu(لا dم %*b:لا هؤاBعإ )ب ؛لاق(نلال hقRلا dم ا��7ًم لفBلا

 Aع? جمد )ج ؛)لا3bلا ل*nس ىلع ،�%خأ ىلإ لاق(نلااو ام ة3ّهم ءادأ dع فقRّ(لل d*(ق*قد 7عُت ةّ*ئ%م

 ةّ*V*تو%لا تلااق(نلاا يف )لا3bلا ل*nس ىلع ،ءاVغلاو ي`3لاو ىق*س3Rلاك( ةّ*zاJnنلاا ةB`نلأا لاQشأ

 %فRّ(ت .ارًا%:تو ارًا%م اهتاذ تاعقRّ(لاو تاراشلإا ما�7(سا #(ی ®*ح ة*لاق(نا "تاV*تور" 4لخو )د ؛ةu%(`3لا

 يع?ا((لا جذV3Rلل %`علا حئاVLلا ةل0لس dم مداقلا را7صلإا يف تلااق(نلاا dع تامRلع3لا dم 3��7لا

 .تلااق(نلاا ةرادإ ناVRع thت )NMC( ة^اع%لا #^7قت يف يLnعلا

 

 اه*ف هجاRی ي(لا ةّ*0*ئ%لا تلااق(نلاا 7حأ مVRلا %n(عُ^ .مVRلا سRقz :ة*لخاد ة*Vبُ ءاnVل ة*جراخ ة*Vبُ 4لخإ .2

 ةل0لس dم مداقلا را7صلإا عجار( تا©Rعص ةلماع3لا ءRسو ةّ*0فن تامL7ل اRضّ%عت dیiلا لافzلأا

 لاق(نلاا اiه حLn*س .)مVRلا لRح )NMC( ة^اع%لا #^7قت يف يLnعلا يع?ا((لا جذV3Rلل %`علا حئاVLلا

 ةّ*3هأ حضRّی اiهو .ةعقR(3لاو ة*zاJnنلاا مVRلا hقو سRقd zم ةع63Rم 4لخ للاخ dم ةسلاس %bكأ

 dع ،hقRلا رو%3? ،غام7لا �*6(0*0ف ،ة*جراخ "ة*Vبُ"و سRقzو تاV*تور 4ل�? 3hق اذإ ؛عسوأ أn7م

z%�4 بُ 4لخV*لا غام7لا �ل(3^ .ة*لخاد ةn`%� ?عA نلأا� ا3ل "اعًقRت" 4ل�ت ي(لا ا7ًج ةR�ّقلاو ة3ّه3لا ة3

 ،اVلافzأ dم %*ub ىلإ ةV0nلا? .يضا3لا يف ةلثا3م فقاRم يف ث7ح ام ىلع ءًاVب "اً*لات" ثt7^ نأ �6^

 ىلع ةق*قد %*غو "ة¨zاخ" ةر7ق ة%3nQلا #هتا*ح يف رRملأا عقRّت ىلع ةر7قلا م7عو ىضRفلا hقلخ 7قف

 افً*فz اعًافترا ع3س ام اذإ 07�ّج ءا7(عا ىلإ ضّ%ع(لا لفBلا غامد عقRّ(ی 7ق ،لا3bلا ل*nس ىلعف .عقRّ(لا

 4لخو ةق*ق7لا %*غ "تاعقRّ(لا" هiه ىلع �لّغ(لا لجأ dم .غلا? ��ش تRص يف &اnحلإا �R(0م يف

 3Qd^ ي(لاو ةق0ّ(3لا تلاعاف(لا dم %*b:لا %*فRت d*غلاnلا tdن اV*لع �b%، ^6كأ ةّ*tصو ة7ی7ج تاعقRّت

 لقلأا ىلع ةعاس لnق ة*نو%(:للإا ة�هجلأا ءافzإ ؛حا(ف3لا Rه d*تو%لا 4لخ نإف ،مVRلا ىلإ ةV0nلا? .اهعقRّت

 ةءاضإ لا3ع(ساو ،dضاt(لاو ،ةءا%قلاو ،±داهلا �علّلاو ،مVRلا �?لامو ،ماt3(سلااو ،مVRلا hقو dم

 .تاV*تو%لاو سRقBلا هiه 4ل�ل ق%Bلا dم %*b:لا كاVه ،هتلا*Jفتو لفBلا %3ع ىلع ادًا3(عا .ة*لاق(نا

 .اً*zاJnناو اً*عا%مُو اعًقRّ(مو اق0ًّ(م نR:ت نأ يف Q3d^ حا(ف3لا

 

 ي`3لا لbم ،ةVما�(مو ةرّ%:(م ةق�%B? كّ%t(ن امV7ع ةصا�©و ،كّ%t(ن امV7ع .اعًم ثt7ّ(لاو ي`3لا? #ق .3

 .غام7لا يف داهجلإل ة?ا6(سلاا ة3�نأ ىلإ ةّ*zاJnنا ة�حلام ا03Vج لس%یُ ،ةجار7لا بuRرو �%6لاو



 

 

 3ُV3ّ4لا )somatosensory( �607لا يt0ّلا &ا`Vلا اVع*3ج �ل3ن .VJnB*dم ءاقnلا ىلع �لذ ان7عا0^

 sensory ة3لuو 607لا? 4لّع(م يVعت somato ة3لك( لعفVن امV7ع اV(ئ7هت هل i� ^3Qdلا رّ%:(3لاو

 تلاخ3ُ7لا ىلإ %*`تو ،�607لا يt0ّلا ،اعًم d*(3ل:لا ىVعم حLn^ ؛ة�30لا اVساtR? 4لّع(م يVعت

 وأ ة:لعلا غJم Rه &ا`Vلا اiه نQR^ 7ق .)ه? ة3t*Bلا ة¨*nلاو 607لا dم غام7لا اهاقّل(ی ي(لا ةّ*عا63لا

 هiه لuّ ،زاّ�ه يّس%u ىلع سRل6لا وأ ةحا0nلا وأ �%6لا وأ ي`3لا وأ Vthلا وأ ةكا*tلا وأ ة`©%�لا

 اVJnBًم ،�0فنو ،�لفz ءاق?لإ ة7*ف3لا ق%Bلا %bكأ �7حإ نإف اiل .ةّ*zاJnنا تلاخ7مُ %فRّت ةB`نلأا

 �أ( ةّ*�3لا ة%`قلا ىلع له0^ هنإف ،VJnB*dمو ،d*َ�زاR(م �لفzو hنأ نR:ت امV7ع .اعًم ي`3لا يه

 ة`قاVم له0لا dم حLn*س .)هاندأ dیV7(30لا %�نا( جام7نلاا )اVغامد dم "يiuلا"و �Rلعلا ء�6لا

 لفBلا ىلع له0لا dم نQR*س اu3 ،ةءاnVّلا تا�حلا3لا "عا3س"و ،اً*فzاع ةنtR`3لا تاعRض3Rلا

 .لصاR(لل ةعئار ةق�%z يه اعًم ثt7ّ(لاو ي`3لا نّإ .اهلt3ّت

 

 ةل0لس dم را7صإ لd uم اءً�ج ،ا�nً%قت ،ةVL*tلا هiه نR:(س .�لفnj zض لواtت نأ لnق �0فن njضا .4

 اذإ .�d%خلآا %عا`م ىلإ ان%عا`م �و7ع لقVن Vtdف ؛ا7ًج ة*عا3(جا تاقRل�م %`nلا .%`علا حئاVLلا

 .اVلافzأ ةصا�©و اVلRح dم ىلع %عا`3لا هiه %ثّ¡(0ف ،&اJnنلاا م7عو &اnحلإاو جاع�نلاا? ان%عش

 .ة*تاiلا ة^اع%لا ىلإ ةّ%3(30لا ةجاtلا ىلع ل*لد اiهو .ناQملإا ر7ق اVJnBًم لّ�ت نأ يف Q3d^ حا(ف3لا

^3QV� ة7عا0م z3لا %*غ �لفVJnj نلاا ىلعJnقف &اj فاح نإ�h نأh أ^Jًنا ىلع اJnاz�. يلوأ 

 �لفz �نا6? كدRجو نQR^ نأ �7%ت uVh نإ ّ�رو%ض %مأ Rه لب ،ة*نانأ 0h*ل هiهف ؛ة*3هأ �تاجا*(حلا

 ة^اع%لا #^7قت يف يLnعلا يع?ا((لا جذV3Rلل %`علا حئاVLلا ة0لس را7صإ عجار( هجلاع يف ا7ً*فم

)NMC( حRلا ة^اع%لا لiة*تا(. 

 

 أn7ن ،hقRلا رو%م عم .ةّ*لعاف(لا ةّ*zاJnنلاا تاءا%جلإا ىلإ ةجاtلا ة*قاn(سلاا ةّ*zاJnنلاا ةB`نلأا للّقتُ .5

 V7ع �(لفz �*6(0ت 7ق .3VJnjلا %*غ اVلفnj zض ىلع 7عا0ت ي(لا تلاعاف(لاو ةB`نلأا ةّ*عRن كاردإ?

 وأ Rی7*فلا باعلأ لbم "ةّ*لاLفنلاا" ةB`نلأا Aعnب ما*قلاو ةل�علا يف �لفz �غ%ی وأ ،اهل ة�ه�هلاو اهل3ح

 ةحا30لا Aع? هVtمو فLّلا dم VJnjم %*غ لفz جا%خإ سرا37لا يف عئا`لا dم .ه0فن Jnjل ةءا%قلا

 ةّ*zاJnنا ةB`نأ? ما*قلا ىلإ أ6لن ام اً%*ub اVنّأ يه ة%:فلا .أ7هی ىّ(ح dی7عا30لا 7حأ عم ه0فVل hقRلاو

 يعاق^لإا �607لا يt0ّلا &ا`Vلاو ي�L`لا ما3(هلااو ةحا30لا #ه3Vt? مRقVف ."ةّ*لعافت" ةق�%B? ةفو%عم



 

 
 

 اV*لعف ،ة3VJnBلا %*غ ة*ع*Bnلا #ه(لاح %**غ(ب ءn7لا اندرأ اذإ ،d:لو ؛�لذ يف أBخ 7جRی لا ."#ه(ئ7ه(ل"

 اذإ ،لا3bلا ل*nس ىلع .ةّ*zاJnنلاا تلاعاف(لا هiه dم ةرّ%:(مو ةّ*قاn(سا "تاع%ج" ـل ةnساVم تاقوأ دا6^إ

 ةدt7ّم ة%*Lق تاقوأ كاVه hناuو ،ةّ*zاJnنلاا ةB`نلأا dم 4ئاقد ��3? ةسر37لا يف همRی لفBلا أ7ب

 )4ئاقد �3خ ة37ّل ي`3لا لbم( ةّ^د%ف ةّ*zاJnنا تلاعاف(ب اه*ف لفBلا مRق^ ®*ح مR*لا للاخ ةعقRّ(مو

 ام d*تور ء7ب نإ .ةرBRخ %bكأو لzRأ تا©Rن ثو7ح �6V((س �نأ ل3t)3لا 3dف ،ه? 4ثRی 7عا0م عم

 ينّأ(لا لفBلا ىلع له0لا dم لع6*س 4ئاقد �3خ ة37ّل dی7*لل لداn(م �*ل7تو ةف*فخ ةnجRب ةسر37لا 7ع?

 ةB`نلأا d*ب 7عاn(لا نّإ .ةّ*سر37لا تاnجاRلا dع هلأ0ت اه7ع? ،عقاRلا? لاLتّلاا ةداع¿و &اJnنلااو

 أn7ی ،مR*لا را7م ىلع 4ئاقد عnس ىلإ �3خ dم 7ّ(3ت ي(لاو ،اهل 3�Bّjلا ةّ*قاn(سلاا ةّ*zاJnنلاا

 #لّع(لا ص%ف dم لJفأ لQ`? ةداف(سلاا? هل حا03لا يلا(لا©و ،%bكأ اVJnBًم �لفz ءاق?إ ىلع �ت7عا30?

  .مR*لا للاخ هض%(عت ي(لا �%خلأا ةّ*با6^لإا ةّ*فzاعلاو ةّ�%:فلا

 

 ـب ،فّ%L(لاو رRع`لاو %*:ف(لا لbم ،ةّ*Vهiلا اVتار7ق ع*3ج %ثّأ(ت .�لفz ءادأ يف اً%*un اعVRًت �%ت نأ عقRّت .6

 ءو7هب سRل6لا ىلع ارًداق �لفz نQR^ 7ق ،ام ة�tل يف ،هنأ يVع^ اiه .)هاندأ dیV7(30لا %�نا( "اV(لاح"

 باعللأا يم%�و ة*بان تا3لQ? خ%L^ 4ئاقد %`ع 7ع©و ،ما%(حا? �(L*tن ىلإ عا3(سلااو �JVح يف

 ةجرد ىلع لtL^ هنأ لاّإ ،تا*ضا�%لا ةدّام يف ام امRًهفم لفBلا dق(یُ 7ق ،ل�3Vلا يف .�ه%Q^ هنّإ لRق�و

 ةّ*Q*سلاu ةلأ0م Rه يRuل0لاو يفzاعلاو �%:فلا ءادلأا يف "لقلق(لا" اiه .ةسر37لا راn(خا يف %فص

 ،يلاهلأاو d*3لّع3لا �ِ©%تُ اهVّ:ل .V3Rّلا ةلح%م ءاVثأ تامL7ل اRضّ%عت dیiلا لافzلأا عم ثt7ت )ةعقRّ(مو(

 يفو ،ةاعا%3لاو فzاع(لا %ه�ُ^ نأ لفBلل 3Qd^ ،ام ة�tل يف .�LّL*d(3لا ،نا*حلأا dم %*ub يفو

 تا�tلّلا Aع? يف %ه�ُ^ لفBلا نّأ ا3? .اً*ساق وأ ع3(36لل اً^داعم هRuلس وn7ی 7ق ة*لا(لا ة�tلّلا

 را(�^ Rهف 7ّ*ج لQ`? "فّ%L(ی" لا امV7ع هنّأ راn:لا ض%(فَ^ ،ةّ*tص تاّ*Ruلسو تلاعافت تاقا*0لاو

 ىلإ �لذ �دّ¡ی ام اnًلاغو ،%*0ف(لا يف أBخ اiه .ة*ساقلا وأ ة`ئاBلا وأ ةرRّه(3لا ةق�%Bلا هiهب فّ%L(لا

 ء�ج يه تاJقاV(لا هiه نّإ ،ةق*قtلا يف .لفBلا تاّ*Ruلس ف**:(ل ة%م7ّم ى(ح وأ ةلاعّف %*غ دRهج 4لخ

 ةّ*ساA ?t0قاV(لا njت%ی .لفBلا غامد يف ثt7ت ي(لاو ةمL7لا? ةnBت%3لا تا%**غ(لا dم ا7ًج عقRّ(م

 عجارو هاندأ dیV7(30لا %�نا( ةّ*Vهiلا تار7قلا "ةلاح ىلع دا3(علاا" ـ©و ،#هی7ل داهجلإل ة?ا6(سلاا ة3�نأ

 .)ةلاtلا ىلع ة3ِ7(ع3لا فئا�Rلا لRح ة^اع%لا #^7قت يف يLnعلا يع?ا((لا جذV3Rلل %`علا حئاVLلا ةل0لس



 

 

 

 غام7لا �ل(3^ ،اقً?اس ان%uذ اu3 .ةسر37لاو ل�3Vلا يف dی7َ*فم تافّ%L(لا عقRّت ىلع ةر7قلاو قا0تّلاا نQR*س .7

 04ّ(مو عقRّ(م لQ`? مR*لا ىJم ا3لuّ .اVلRح dم #لاعلا #هف ىلع ان7عا0ت ا7ًج ة3ّهم "ة*قاn(سا" تاnQش

 ثو7ح لا3(حا لّق ،ة�ق^ لّقأ "ساt0لا" غام7لا ناu ا3لuّو ."-قّ*(لا" ىلإ غام7لا ةجاح hلّق ا3لb%، uّكأ

 قا0تّلااف .لفBلا مRی خ*س%ت يف 7عا0ت نأ 3Qd^ ي(لا ةّ*مR*لا تاV*تو%لا Aع? 4لخ لواح .تارا*هنلاا

 Q3d^ .ك7عا0ت نأ 3Qd^ اهلuّ ،عقRّ(3لا "ةحا%لا hقو"و ةّ*ل�3Vلا لا3علأا زا6ن¿و تاnجRَلا 7*عاRم يف

 :�0فن لأسا .ة%*غص تا�BR? أ7با ؛هعقRّت ىلع ةر7قلاو �مRی قا0تّا �7م يف لاًوأ %�Vلا يف �لذ حا(فم

 ىلع ا7ًج اnًعص %ملأا نQR^ انًا*حأ( ءا30لا تاnجَو 7ع3Rل ا7ًج عقRّ(م d*تور 4لخ اV(لئاعل 3Qd^ له

 ل*nس ىلع ؛ةB*0? 7عاRق عضو ا3QVV^ له ؟)ةسر37لا 7ع? ام ةB`نأ ع*3ج عمو ةلRغ`3لا تلائاعلا

 tdن ،اVنّأ كر7ن امV7ع dیدّاج حLnن ام اnًلاغ ؟تاnجRَلا لواVت ءاVثأ ةّ*نو%(:لإ ة�هجأ وأ فتاRه لا ،لا3bلا

 ،اناضRفو ،اVتلااغ`نا لقVن Vtdف .اVتا*ح يف عقRّ(لا ىلع ةر7قلا وأ قا0تّلاا dم ىندلأا t7ّلا �ل(3ن ،راn:لا

 ىلإ %�نا .اiهل ا7ًج نRسا0ح ةلماع3لا ء0Rل وأ تامL7لل اRضّ%عت dیiلا لافzلأا نّإ .اVتلائاع ىلإ

 .tdن اzVاJnنا dم اVلافzأ &اJnنا أn7ی ؛�%خأ ةّ%م 4 #قر ةVL*tلا

 

 ةّ*ئ%م تا%*iu(ب اهزّ�عو .ةسر37لاو ل�3Vلا ماه3? ةقلّع(3لا ةtضاوو ةئداهو ةB*0? تا3*لعت ه*جRت ىلإ أ6لإ .8

 ،غام7لا يف %*:ف(لا dع لو¡30لا ء�6لا يهو ،ةّ*�3لا ة%`قلا ل3عت ،نا*حلأا dم %*ub يف .ة©Q)Rم وأ

?`Qلأا �7ل لاعّف %*غ لzم خ�رات �وذ لافd لاL7ه .تامiع^ اVع هنأ يV7ن امRّة7ّقعم %ماوأ #هل هج 

 ي:لو .لماu لQ`? وأ ةق7ّب تا3*لع(لا هiه ا3Rهف^ dل ،نا*حلأا dم %*ub يفف ،ةد7ّع(م تاBRخ اه*فو

 اRلاق ن¿و ةق7ّب تا3*لع(لا هiه لعفلا? ا3Rهف #هنأ ضِ%(فت لا .ةB*0? تا3*لعت #هل هجRّن نأ �6^ ،#ه7عا0ن

 ةّ*ئ%م وأ ة©Q)Rم تا%*iuت #هل م7ّق  .هRع3س ا3? كراnخإ #هVم �لzاو تا3*لع(لا رّ%u .اRلعف 7ق #هنإ

 ،#ه%�%س �*ت%ت #هVم �لBت 7ق .)لا3bلا ل*nس ىلع ،ةدt7ّم ما^أ يف ة©Q)Rم تا%*iuت ه*لع #�Rق(ك(

 ىف(خا 7ق مRی لu %�%0لا �*ت%ت مRهفم نQR*س ،ا7ًغ .مR*لا %�%0لا �*ت%(ب نRمRق�و ،�ن3Rهف�و �نRع03*ف

 .ارnRًص V3R. uُdلا ةلح%م ءاVثأ ثt7ت ي(لا ةمL7لا? ة%كاiلا �ناRج Aع? %ثّأ(ت .#هلRقع dم ةzاn0ب

 ف0Rف ،�لذ ءاVثأ اVJnBًمو ائًداه h*ق? اذ¿و .ارًا%:تو ارًا%م تاعقRّ(لاو 7عاRقلاو تا3*لع(لا را%:(ل 7ّعِ(سا

 ة7*فم نR:ت نأ ة©3Q)Rلاو ةّ*ئ%3لا تا%*iu(لل �3Qdو .اً(قو ق%غ(0^ %ملأا نإ .ة^اهVلا يف "%ملأا ن3Rهف^"

 .ا7ًج



 

 
 

 

9. ^3Qd لأا ءلا¡هلzأ لاف^Jً0لا او7قف^" نأ ا*B%ت ي(لا ةفل(�3لا تاراشلإا �دّ¡ت 7قف ؛"ةt®ّ لا ىلع)iuّ% ىلإ 

 فراع(مو 7قّعم خ�رات �وذ لافzلأل نQR^ نأ عئا`لا dم .ماLفنلااو "ئzا�لا لاb(ملاا"و غلاnلا �6Vّ(لا

 ةفل(�3لا تاراشلإا %*bت .-قّ*(لا ة?ا6(ساو ةساt0لا ةّ*ماLفلا d*(با6(سلاا لاuِ تامL7لا dم ه*لع

 �أ( ة*جرا�لا تا*Ruل0لا )لا3bلا ل*nس ىلع ،ةBل0لا ع?اz تاذ تا*�L`لاو يلاعلا رiuRلا تLRك(

 67^ 7ق ه0فن لفBلا اiه .)لا3bلا ل*nس ىلع ،ة*ناو7علاو ،ة*عاف7نلااو ،&%ف3لا &ا`Vلاو ،ةz%ف3لا ة�ق*لا

 وأ تاف�3Rلا تاه*جR(ل لb(�3و "اVJnBًم" وn7*س ®*ح ،"ماLفنلاا" ه^7ل %*bت ثانلإل ة%ث¡3لا تاراشلإا

 ةرRص �لذ dع ج(�Vو .رiuRلا d*3لّع3لا/d*ف�3Rلا عم VJnjم %*غ وn7ی 7ق هV:لو ،ثانلإا تا3لّع3لا

 راn:لا عاnتا نإف ،تلااtلا ع*3ج يفو ،ة?ا6(سلاا ي3Bن لاu ة6لاعم 3Qd^ هنأ %iuت .7قّعمو �©%مُ كRل0ل

 .لJفأ لQ`? اVJnBًم حLn^ نأ ىلع لفBلا 7عا0*س ةقbلاو %Lnلاو ءو7هلا? فLّ(ی ا6ًهن

 

 

 

 

 dم %bكأ ةلاعّف ة%شا3nلا ة*قئلاعلا تآفا3Qلا نّأ #هفت نأ �*لعف ،باقعلاو ةأفا3Qلا جذ3Rن م�7(0ت uVh اذإ .10

 عم ة*لقعلا ةLtلا ة3�نأو سرا37لا #�عم يف م�7(30لا اعRً*ش %bكلأا جهVَلا نّإ .ةّ*nیدأ(لا �قاRعلا

 عم تا�R(0مو &اقن( �7*لق(لا "±راBRلا" جذ3Rن Rه تامL7لاو ةلماع3لا ء0Rل اRضّ%عت dیiلا لافzلأا

 وأ لافzلأا عم ة*ساسلأا ة*Ruل0لا تا%**غ(لا Aعnل ةلاعّف �*لاسلأا هiه نإ .)"�قاRعلا"و "تآفا3Qلا"

 %*غ باn`لا وأ لافzلأا عم �*ل d:لو( ة*جذV3Rلاو ة*سا*قلا ة*ع*Bnلا ة*Lnعلا &ا3نلأا �وذ باn`لا

 ا3ّم #هzاJnنا م7ع ةدا�زو لافzلأا ءلا¡ه 7*عLت ىلع �*لاسلأا هiه ل3عت .)d*ساt0لا وأ 3VJnB*dلا

 تلاخ7ّت اnًلاغ �لB(ت ي(لاو ،ة*ناو7علا تا*Ruل0لا وأ بو%هلاu ة%*�Bلا ثداtRلا تلا7ّعم ةدا�ز ىلإ �د¡ی

 .�فVلا njض لbم ة7ی7ش

 

 ءلا¡ه عم ارnRًصو اً�زاR(مو اً%ضاح ه*ف نR:(ل hقو دا6^إف .تآفا3Qلا �Rقأ ا3ه �ما3(هاو �(قو نّإ

 ةأفا3Qلا عRضRم ÍقاVVس ،ةلnق3لا %`علا حئاVLلا ةل0لس يف .هرا3ث يت¡*س 3VJnB*dلا %*غ لافzلأا



 

 

 #^7قت يف يLnعلا يع?ا((لا جذV3Rلل %`علا حئاVLلا ةل0لس را7صإ عجار( %bكأ لLّفم لQ`? باقعلاو

 امو ،6�ٍمُ Rه ام نأ %iuّت ،يلاtلا hقRلا يف d:لو .)باقعلاو ةأفا3Qلا #هف ناVRع thت )NMC( ة^اع%لا

 باقع ة?اR ?3bه ام وأ 6�ٍمُ Rه ا3ّع اً%*ub فل(�^ 3VJnjلاو ±داهلا لفBلا ىلإ ةV0nلا? ،اً?اقع %n(عُ^

 dع �*فV(لا? مRق^ �iلا لفBلا ع3Vك( �فtّم باقع هنّأ 7ق(عن ام نّإ .3VJnjلا %*غ لفBلا ىلإ ةV0nلا?

 لعR ^6هف ،&اJnنلاا يف للخ ىلإ �د¡ی لاًعف نQR^ ام اnًلاغ ،)لا3bلا ل*nس ىلع ،ةحا%(سا ة%(ف iخأ

 .هل %*ثأت لاف ،ةأفاQم نQR^ نأ 7ّبُ لا هنّأ 7ق(عن امو .أRسأ رRملأا

 
 
 
 
 
 

 لفطلا ةلاح /ع دمتع( يذلا ءادلأا

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

              
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

لمتلا ةلسلس
*

 لفطلا ةلاح =ع دمتع: يذلا كاردلإا ر3لاو ،رفلا ،دمّجتلا ،ق

لمت دمّجت رف رك
+

 رفلا%ر#لا سا0عنا ق
 ءا3ذلا لدّعم 100-110 90-100 80-90 70-80 60-70 يد+لقتلا

89+ظولا
: 

 عذج
  غامدلا
>;اقلت

= 

 غامدلا
  طسّوتملا
 غامدلا عذج

 ةABقلا
  ة+فوحلا

 غامدلا
 طسّوتملا

 ةABقلا
  ة+عرفلا
 ةHIقلا
 ةLفوحلا

 ةّ+خملا ةABقلا
 ةHIقلا ةدJدجلا

 ةLعرفلا

 قطانم
 غامدلا
 ةّ+لولأا
 ةRSّناثلاو

 عذج
  غامدلا
>;اقلت

= 

 غامدلا
 طسّوتملا
 غامدلا عذج

 ةABقلا
  ة+فوحلا

 غامدلا
 طسّوتملا

 ةABقلا
  ة+عرفلا
 ةHIقلا
 ةLفوحلا

  ةدJدجلا ةّ+خملا ةABقلا
 ةLعرفلا ةHIقلا

 غامدلا قطانم
 ةّ+لولأا
 ةRSّناثلاو

STطاع =Qعافت =Pا0عنا
STطاع =Qعافت =Pا0عنا كاردلإا درّجم سوملم =

 كاردلإا درّجم سوملم =

 ةلاحلا ئداه ظقِ^ ه\]نم فوخ بعر
 ة+لقعلا ةلاحلا ئداه ظقِ^ ه\]نم فوخ بعر ة+لقعلا

ةgLصعلا ةLعeاتتلا ةك\شلا   
neurosequential.com 

ةgLصعلا ةLعeاتتلا ةك\شلا  
neurosequential.com 

                        

                        
 

  

لمت دمّجت رف رك
Z

  )àنأ>ركذ(  حاترم ق
 ةdاجتسلاا

 ة+ف+كتلا
 ة+ك+سلاfلا

 نادقف
 ساسحلإا

eتقولا 
T;اوث  قئاقد

 تاعاس =
 ساسحلإا دتمم ل\قتسم تاعاس  ما^أ               قئاقد

dق+ت ةمواقم يدّحت ناودع تقولا
ّ

 حاترم ظ
  )لفط>غلاà:dنأ>ركذ(

 طرف ةسلس
ق+تلا

ّ
 ظ

 عذج
  غامدلا
>;اقلت

= 

 غامدلا
  طسّوتملا
 غامدلا عذج

 ةABقلا
  ة+فوحلا

 غامدلا
 طسّوتملا

 ةABقلا
  ة+عرفلا
 ةHIقلا
 ةLفوحلا

 ةّ+خملا ةABقلا
 ةHIقلا  ةدJدجلا

 ةLعرفلا

 قطانم
 غامدلا
 ةّ+لولأا
 ةRSّناثلاو

 :ركذ>àنأ(  حاترم بنّجت لاثتما ماصفنا ءامغإ
 )غلاd>لفط

 ةلسلسلا
 ة+ماصفلا

STطاع =Qعافت =Pا0عنا
 كاردلإا درّجم سوملم =

 عذج
 غامدلا
>;اقلت

= 

 غامدلا
  طسّوتملا
 غامدلا عذج

 ةABقلا
 ة+فوحلا

 غامدلا
 طسّوتملا

 ةABقلا
 ة+عرفلا
 ةHIقلا
 ةLفوحلا

 ةدJدجلا ةّ+خملا ةABقلا
 ةLعرفلا ةHIقلا

 غامدلا قطانم
 ةّ+لولأا
 ةRSّناثلاو

ةgLصعلا ةLعeاتتلا ةك\شلا  
neurosequential.com 



 

 
 

 ةلاحلا ئداه ظقِ^ ه\]نم فوخ بعر
 ة+لقعلا

  
  
  
  
  
  

STطاع =Qعافت =Pا0عنا
 كاردلإا درّجم سوملم =

ةgLصعلا ةLعeاتتلا ةك\شلا  
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 ®*ح .لافzلأا ةع*zn فلا(خإ? 7ی7ه(لا عم فّ*:(لا &ا3نأ فل(�ت .7ی7ه(لل ة*ف*:(لا تا?ا6(سلاا ةل0لس :V7 1(30لا
 أ6ل�و .ةّ*لولأا ةّ*ماLفلا ة?ا6(سلاا ىلإ %خلآا Aعnلاو ،ةّ*لولأا -قّ*(لا &%ف ة?ا6(سا ىلإ لافzلأا Aع? أ6لی
 فصRَی ام ةداعو .اً^t7(م افًقRم فئا�لا لفBلا %ه�ُ^ ام اnًلاغ .d*ّ*ف*:(لا R©*dلسلأا dیiه dم ج��م ىلإ #ه3�عم
 كRل0لل نRغلاnلا �*6(0^ ام اnًلاغف ،ف�Rلا? njت%م هنأ ىلع هRuلس #هف dم لا7ً©و .#tQّ(3لاو V*7علا? لفBلا اiه
 ��`لل ة*�فللا %*غ تاراشلإا ةءا%ق يف &%فُ^ �iلا ،لفBلا %ع`^ .اnًلBتو اJnًغ %bكأ اLntR^ نأ? "ضراع3لا"
 ءلا¡هب %ملأا يه(Vی 7ق .�ع%لاف ف�Rلا ىلإ هاn(نلاا ةلاح dم لق(�Vو 7ی7ه(لا dم 3��7? ،�ضاغلاو 3tnjلا غلاnلا
 هتلاواtم �Qع^ لفBلا كRلس نّإ .ة7ی7ش ة*لا(ق ةلاح يف وأ ا7ًج ة*ئا7©و "ة%*غص ة*ناهذ" راt7نا ةلاح يف لافzلأا
  .)ئzاخ وأ( �tRلم 7ی7ه(ل ة?ا6(سلااو فّ*:(لل

 ،صV:Rلا ة�حلام #(ی ام ةداع ."ة6ضان %*غ" ةق�%B? لفBلا فّ%L(ی نأ حجّ%3لا dم ،7ی7ه(لل ضّ%ع(لا V7ع
 مVRلا dم نام%tلا وأ ض%3لا تلااح يف اVّمِ لuّ يف ،كRل0لاو ءادلأا يف اJ6ًن لقأ بRلسأ ىلإ "%قهق(لا" Rهو
 لقلأا z4ا3Vلا jسRّ(ت ،�tRل3لا وأ يق*قtلا 7ی7ه(لل ةّ^دا7ترلاا ة?ا6(سلاا ءاVثأ .7ی7ه(لا وأ قاهرلإا وأ ع6Rلا وأ
 ®*t? ،ة*ع*Bnلا لفBلا ةلاح %ّ*غ((0ف ،%3(30لا 7ی7ه(لا dم ة¨*ب يف لفBلا أ`ن اذإ .اVتا*Ruلس غام7لا يف ا7ً*قعت
^Lnم حd لاVنأ ردا ^L7ق وأ( ة*لخا7لا ءو7هلا ةلاح ىلإ ل ^Lاه*لإ ل ?`Qم لLBVقف عj عd z%�4 اعتzي 
 راiنإ ة?ا6(سا ةّ*0فن ةمL7ل ضّ%عت �iلا لفBلا �7ل نQR*س ،�لذ ىلإ ةفاضلإا? .)تار3�7لا وأ لtR:لا
 ىلإ 7یا�(3لا لعاف(لا اiه �د¡*س .7ی7هت اهنأ ىلع ةّ*�فللا %*غو ةّ*�فللا تاراشلإا ةءا%ق يف &ا%فلإاو ،"ةسا0ح"
 �د¡(س ،نا*حلأا dم %*ub يف .ةف*فz وn7ت ي(لا ة�زا�ف(سلاا تاراشلإا ةهجاRم يف كRل0لا يف ةّ�رiج تا%**غت
 لعاف(لا اiهل 3Qd^ .رRّه(3لا ناو7علا ةّ*لا3(حا 7یا�تو ،"%فلا" وأ "%:لا" ة?ا6(سا ىلإ 7ی7ه(لل ةz%ف3لا ةءا%قلا هiه
 .لا*جلأا %nع فVعلا ةرود يف ،لفBلا %Qn^ امV7ع ،#ها0^ نأ 7ی7ه(لا عم &%ف3لا
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

 
 

 #ث ،-قّ*(لا ةلاح ىلإ ءو7هلا ةلاح dم لق(Vن امV7ع .7ی7ه(لاو داهجلإا ءاVثأ غام7لا z4اVم يف تا%ّ*غ(لا :V7 2(30لا
 dع ةلو¡30لاو ا7ً*قعت %bكلأاو ا*لعلا ءا�جلأا dم "ةلو¡30لا" غام7لا z4اVم لق(Vت ،�ع%لاو ف�Rلاف هاn(نلاا
 "ةلاtلا ىلع 3ِ7(ع3لا" لtRّ(لا اiه .غام7لا dم ةّ*لعاف(لاو ةّ*ئا7ب %bكلأاو ىلف0لا ءا�جلأا ىلإ ،غام7لا يف "%*:ف(لا"
 .غام7لا يف ءًاuذ %bكلأا z4ا3Vلا ل*عفت dم 3Qّd(ی dل ،ف�Rلا وأ -قّ*(لا dم ةلاح يف ��ش �أ نّأ ىلإ %*`^
 .ةّ*ساQعناو ةّ*لعافت %bكأ لاRًلح ةّ*لاtلا تلاQ`3لا "لRلح" نR:(س

  
 
 
 


