BrpaTa AuTUHN
CMepTh, TOope Ta Kajoba

Ak BUXoBaTeJIi MOXKYThb JONOMOI'TU AiTAM,
[Ki MOCTPaXKXAAJIU BiJi TPAaBMAaTUYHOI CMePTi
OJIN3BKUX JIIOZIeH

Bproc [I. ITeppi, MD, Ph.D. Bona Po3zendent,marictp Hayk, LPC

Berymn

Jlyist 6iTBIIOCTI iT€ CMEePTh — Ile HOBU ZIOCBiI.
I, ik i Bci HOBi BpakeHHs, HeBiZloMe MOxke OyTH
3amyTaHUM i JIAKAIOUYUM. BUIBIICTh AiTell He
3HAIOTh YOTO YeKaTH IIicjas BTpPaTH 4ieHa CciM’i
yy gpyra. MajeHbKi ZiTU MOXYTb HE PO3YMITH,
0 HAcCIIpaB/i O3HAYa€e CMepTh, i MOXYTh OyTH
30eHTeXXeHi abo HaBiTb Ha/JSKaHi peakIli€lo
iHIIUX 4ieHiB ciMi y BUNAAKYy TpaBMaTUYHOI
cMepTi. Po3ryb6seHicTh i cTpax 3yCTpidyarTbCs
HaWyacrTime.

BijpIIicTh AOpPOCAUX IIPU BTpaATi BiYyBalOTh
HU3KY IOYYTTiB, fIKi 4aCTO CyIPOBO/KYIOTHCS
BUPaX€HHAM T'HiBy Ta CMYTKY, IIPOTe BOHHU Ha-
BUMJIMCA CIpaBIAATUCA 3 HUMU. Jlna fiTeil Bce
MOXXe OyTH T10 iHAKIIOMY.

Y ToOH e 4Yac JAiTM IIyKaTUMYThb BiAMNOBiZi Ta
BTIXM Yy CBOIX BHUXOBATeJiB Ta IHIINUX JOPOCIUX
CBOT'O OTOYEHHA. X04a ZOpPOCJi He MOXYTb BiJ-
MOBIiCTH Ha BCi 3alUTaHHA, Ki BAHUKAIOTh Y [i-
Tel PO CMePTh, BOHU MOXKYTb JOTIOMOT'TH AiTAM
Kpaiiie 3p03yMiTH IIPOLeC KUTTA.

Xoua 14 iHpopMaIllid 30cepeakeHa Ha TpaBMa-
TUYHIN CMepPTi, BOHa MOXe OyTU KOPHUCHOIO JJIs
BUMTEJIiB, COI[iaIbHUX IPAIliBHUKIB Ta iHIIMX
JIOPOCJINX, SIKi TIPAITIOIOTh i CITITKYIOTHCSA 3 OYZb-
SIKOIO IUTUHOIO SIKa BTpaTHIa OJIU3bKY JIIOAVHY.

Ile#t mpocTHii TOCIOHUK pO3pO6SIeHUN A Ha-
JaHH:A iHpopMallii 3BU4aiHUM JTIOZ M.

YacTi 3artuTaHH4

1. Yu eapmo 208opumu npo mpasma-
MuyYHi nooii?

He 6ifiTecss ToBOpUTH IIPO TpaBMylodi mozii. He
noTpibHO TazaTH, IO JAITH «HE AYMAarTh IPO
1le». SIKIo Bala AMTUHA 3acMydeHa depe3 Io-
JIif0, BOHA He MO)Ke He MaM’sITaTH ii, HaBiTh AKIIO
3axoye. TpaBMaTH4YHa CMepPTh MAa€ /[Bi OCHOBHi
mpobyeMu JIsT JUTHUHU: MepepoOka GaKTUIHO
TpaBMaTUYHOI ToAii (HampukiIaZ, CTPUIAHU-
Ha, HeIJaCHUM BUIIAJIOK, MOXKeXKa) i MojojaH-
Hs BTpaTu OJIU3BKOI JIOAWMHU. Y HANOIMKIOMY
MMOCTTPaBMaTUYHOMY IIepioZli IlepeBa*kalTh
HaB'A3JIMBI iZlei Ta AYMKU AWUTHUHU. Y LI Oepiri
THKHI BTpaTa 0IM3bKOi IIOANHY BUMAaTbOBYETh-
cA K TiHb. HeBZOB31 y IYMKAaX i MOYYTTAX AUTHU-
HU Oyze mepeBakaTu BTpara. OCHOBHA €MOIlis
nepioi ¢pasu — crpax. OCHOBHA eMOIlis JpyTroi
— CMYTOK.

Y IOBroCcTpOKOBil IepcreKTUBi 6e3 BiTbHOI PO3-
MOBH IIPO BTpaTy abo BUpaXKeHHs CMYTKY, T'Hi-
By Ta pO3ry0OJIEHOCTi OAy)KaHHSA AUTHHU Oyze
cknamHimum. JliTM MOJeIoI0Th CBOE eMOIliliHe
BUpa)XeHHA Ta MOBEAIHKY BiAIOBIZHO O CBOiX



OMiKyHiB. /[TUTUHI MOXKe Oy TH ZyKe KOPUCHO 3Ha-
TH, IIJ0 BU CYMHI, i BapTO MOJIJUTHUCA 3 HEIO, K
BU CIIpaBJII€TECA 31 CBOIM CMYTKOM: «IHO/i 1 Tak
CYMYIO 3a TaTOM, fl TaK CYMYIO 32 HUM i IIPOCTO
mavy. | Koy 1ie TpamifeThbes, s 3rafiyio, AKUM
BiH OyB INACAWBUM, KOJIU THU HapoAuBca. Um
nmam’siTaell TH, K TH i HAII TaTO...» MOXe OyTHu
Zy>Ke KOPUCHUM, fIKIIO BU JOMOMOXXHTE Balllili
AVUTHUHI 3raZiaTy ii 6JU3bKY JIOAWHMY, 1i 3BUYKU,
IIepeKOHaHHA Ta NnoBeZiHkKy. PopmasnbHi puTya-
JIV Ta BipyBaHHA Ballloi KyJbTYPH YU peJIirii Mo-
KyTb OYTH Ay>Ke KOPUCHUMH IS JiTEMN.

fAkmo AuTHHA cTaja CBiIKOM TpaBMaTHUYHOI
cMepTi, ii 3aTHICTh OTJIAKyBaTH OJIM3BbKY JIIOJHU-
HY MOXXe OyTH mopyiieHa. ToMy TOBOPUTH IPO
TPaBMYyIO4y IIOZif0 He TIIbKU HOPMAaJbHO, aje 1
Ba)KJIMBO /I TPUBAJIOTO OAYKaHHA AUTUHMU. ['0-
JIOBHE MUTAaHHA — SK BU IIPO Ie TOBOPUTE.

2. Ik pO3MOBiCTH PO MOAiI0?

[IpoTAroM MepHIuX KiTbKOX AHIB ab0 THIKHIB
Micjas TpaBMHM BUXOBATeJb IIOBUHEH CiCTU 3 AU-
TUHOIO i CKa3aT! iH, 1o 1ie LiJTKOM HOpMaJIbHO
JUIsT TpPaBMaTUYHOI MMO/ii. Bak/iMBO MoAiIUTHCS
JIeIKUMHY CBOIMU BiIYyTTAMU Ta AYMKAMU LIOZO0
1iei mozii. BuUKOpUCTOByWTe BiATOBIAHI BiKYy
nosicHeHHA. B /luTuHa, WMOBipHO, OyzZe myXKe
tuxow. He TypbyliTecs mpo 1e. Biapasy micis
CMepTi AUTUHA He 3MOXXe OOpoOIATH CKIALHY
gy abcTpakTHY iHpopMmariito. 3ampociTh ii mpu-
WTHU i TOTOBOPUTH IIPO 1ie, KOJIU BOHA 3axoue. He-
Xakl IUTUHA caMa IIPOSBJISE iHiIliaTUBY, K JOBT'O
1 CKiJIbBKM BU TOBOPUTHMETE 3 HEIO PO TPaBMY.
Y KOXKHOi AUTUHU OyZie PisHUU CTUJIb TIO/0JIaH-
HA — OZHI ZIiTU He OyAyTh 6araTo rOBOPUTH, iHIITI
OyZyTh TOBOPUTH IO Ile HE3HAWOMUM JIFO/SM.
YacTo miecTupiyHa AWTHUHA OTOJIOIIYE HOBOMY
BUXOBaTeJ0 JAUTAYOr0o cajka «Mow mMamy pos-

cTpinsanu». A gy 15-pidHOro XJIOMIIs MOXKe Oy TH
3BUYHUM HiKOJIM HEe TOBOPUTH 3 IOPOCIUMU IIPO
TpaBMaTHU4YHe BOUBCTBO OpaTa.

He nuBy¥iTecs, AKIIO AUTUHA HABITh ITOBeie cebe
TaK, HiOW OJM3bKa JII0ZIMHA He TToMepJa, abo 1110
«MaMa ITOBEPHETbHCS».

IHozZi MaseHbKi ZiTH MOBOAATHCA TaK, HiOM He
YYIOTh MPO 1[0 BU roBopute. [loTpibHO 6Gararo
MOMEHTIB MPOXUBAHHSA CyMYy, I[O0 PeasbHICTh
BTpaTH AiMCHO OXOIWJa MaJleHbKUX AiTel. Mix
IIMMH MOMEHTaMU CyBOpOi peasibHOCTi JiTHU BU-
KOPUCTOBYIOTh Pi3HOMAHITHI NpPUHWOMHU TIOJO-
JIaHHA, [esKi 3 AKUX MOXYTh 30€HTEXUTH abo
3aCMYTUTHU JOPOCIUX.

BuciyxaliTe AWTHUHY, BiANOBiZalTe Ha il 3amu-
TaHHS (HaBiTh AKIIO BOHU AyKe 60toui — «Mama
3ropina?»). Bigmosizaiouu, BU MoxKeTe 3abe3re-
YUTH SICHICTH 1 HiATPUMKY. MU 4acTO He MAaeEMO
aJleKBaTHUX IOSICHEHb 0e3rmy3Zioi YU TpaBMa-
TUYHOI cMepTi. Kpalie cka3aTu AiTsaM, 10 BU He
3HaA€Te, YOMY lie TpaIuaocs, abo Iie Bac TaKOX
O6eHTeXUTH i 3acmyuye. [lig 9ac BUCITyXOByBaH-
Hs Ta HaJaHHSA MATPUMKU, BU IT0OAYUTE TIO3U-
TUBHUM BIUIMB Ha 3/IaTHiCTh AUTHUHU BIOPATUCS
3 TPAaBMATHUYHOIO BTPATOIO.

[Tiz yac LpOro TPHUBAJIOrO MIPOLieCy AUTHUHA MOXKE
3HOBY Bi[uyBaTH BTpary Ta rope. Y rpi, MajatoBaH-
Hi Ta CJIOBax JUTHWHA MOXe MMOBTOPUTH, BiATBO-
PUTU Ta BiYyTH AeAKi eleMeHTH TPaBMaTUYHOI
BTpatu. Jlopocii, Mo BUXKWIH, OyAyTh 4yTH, K
ZIiTY 3HOBY 1 3HOBY 3a/]al0Th Ti caMi 3alIUTaHHA.
Mo>kHa IOIIPOCUTH OITUCATHU Te, 1[0 CTAI0CH 3HO-
BY i 3HOBY. Y AUTUHU MOXXe PO3BUHYTHUCA IMTUOO-
KW PO3BUTOK IOYYTTIB /O IHIIUX, XTO 3a3HA€
BTpPAT, Yy TOMY YUCJi [0 TepoiB MyJAbTHiIbMIB i
TBapuH. «/le Mama Mikki Mayca?» A6o, mo6ayuB-
IIIM MEPTBOrO IITaxa, BOHU MOXYTb 3allUTaTHU:
«XTO 3apa3 MiKJIY€EThCS PO MTAIIEHAT?»



JlntuHa Oyze mepeXuBaTu ¥ 06pO6IATH OAVH i
TOM >Ke Marepiaj Mo-pisHOMY B Pi3HUH dYac ic-
JisT CMepTi GIM3bKOI JIIOAMHU. Y JOBFOCTPOKOBIH
MIEPCITEKTHBI MOXKJIUBICTb 6araTopa3oBoi 06po6-
KU CIIpUATHME IIOZ0JIaHHIO CTpecy Ta 3LiJeHHIO.
Take TOBTOpHe JiKyBaHHA MOXXe BizOyBaTHCA
IPOTATOM yChOT'O PO3BUTKY AUTHMHU. HaBiTh ye-
pe3 POKH TIic/isi cMepTi Marepi, 6paTa 4yu cecTpu
JVTUHA MOXe «IleperITHYTHU BTpaTy i cripobyBa-
TH 3pO3yMITH ii 3 TOYKH 30py il MOTOYHOrO PO3-
BUTKY>.

OZHUM 3 HaAWUBAXKJIUBIIIUX eJeMeHTIB IIbOI'0o
Ipoliecy € Te, 1[0 AiTH Pi3HOT'O BiKy MalOTh pi3-
Hi CTWI azarTarii Ta pi3Hi 3#i06HOCTI 0 po3y-
MiHHSI abCTpPaKTHUX IIOHATh, OCOOJUBO TaKUX
AK cMepTb. J[iTH pi3HOT'0 BiKy MalOTh Ay>e Pi3Hi
ysIBJIEHHS TIPO CMepTh. Jlyke MajieHbKi JIiTU MO-
)KYTh HENPaBUJIbHO OIL[IHUTHA Ta MPUUHATHU OC-
TaTOYHICTh cMepTi. He moB’sI3ylTe COH i CMepTh.
Ko BOHU IOEAHYIOTHCS, HE IMBHO, 1110 AiTH I10-
YUHAIOTh O0ATHUCA cHY. [IiTU MOXYTh OOATHCS,
1110 OJIM3BKI JIIOU JIATaloTh crnaTu. Hamarairecs
MOSICHUTU JAWUTUHI IO TaKe CMepTh Ta JAi3HaTu-
cA gKi B Hel morsaAM Ha MOTOMOIYHUM CBIT, YU
€ KOHKDETHi cTpaxu cMepTi Toimo. Yum OisbIie
BU PO3yMi€Te KOHIIEMI[iI0 CMepTi AUTHUHU, TUM
Jierire BaM Oy/ie TOBOPUTH 3MiCTOBHO.

3. Uu BapTO rOBOpUTHU 3
IHIIUMHU IPO TPaBMaTU4YHY
OAil0?

Tak. TloBigoMTe AOpoOCIUX i AiTe€d MpO Te, IO
craysocsi. Hexail BumTesi Ta 6aTbKU APY3iB AU-
THUHHU 1, AKIIO MOXJINBO, OAHOJITKY AUTUHU Ji3-
HAIOThCA MPO OiIb AUTUHU. Y AEIKUX BUIIAAKAX
CTapIli AiTU MOXXYTb OTPUMAaTHU KOPUCTB BiJ y4a-
CTi B IIbOMY ITIporieci. [HoAi 11e MoKe JAOOMOI'TH

JIOJAM Y XXUTTi AUTUHU OyTH OiNbII TepIIAIU-
MU, PO3YMIiIOUMMU 49U TYpOOTIMBUMU. JIt0au Ya-
CTO MOXYTh OyTW HETEPIIMMHUMU ab0 HEUYTIU-
BUMU, KOJIM MAlOTh CIIpaBy 3 60jieM JUTHHH, KA
BTpaTuaa OJU3bKY JoguHyto. Kosu Bu bauure,
IO 1Ie BiZIOyBa€THCS, HE COPOMTECS BiZIBECTH IO
JIOAVHY BOiK i HaBYaTH ii sIK Kpallle B TaKil cu-
Tyallii CIiJIKyBaTuCA 3 AUTHUHOIO.

4. flka pi3HUIIA MixK TOpeM
i ’xa;mo06010?

CMYTOK — Iie IpJIUK A1 Habopy eMOIlifHUX, KOT-
HITUBHUX, TIOBEJiHKOBUX i GI3MYHUX peakilii,
AKi CIIoCTepiraloThes Micas cMepTi 6TM3BKOI JTto-
JHU.

HopMmasnbHi peakliii Ha rope MOXYTb BKJIOYa-
TH 3amepeyeHHs, eMOlliliHe 3allilleHiHHsA, THiB,
CMYTOK, CTpax, pO3rybJjieHiCTh, TPYAHOLIi 3i
CHOM, perpec y AiTeu, posjaj LIIyHKa, BTpaTy
ameTUuTy, icTepudHi po3nmagu Ta OaraTo iHIIMX
cumnToMiB. Lli cuMITOMM TOAIOHI A0 THX, AKi
4acTO CIIOCTEpIraroTbCsAd B I'OCTPOMY ITOCTTPaB-
MaTUYHOMY Tepioji.

Tpayp — 1e ¢opmanpHUll mpoliec pearyBaHHA
Ha cMepThb. JIo HUX BXOAATH IIOXOPOHU, Tpayp-
HUM ozAr Tomlo. L]i HamiBpUTyasi3oBaHi migxoau
Zy>Ke KOPHUCHI A1 opraHisailii Ta ¢pokycyBaHH:
peakii Ha rope BiZipasy Micjd CMepTi, BaXKJIu-
BO /I03BOJIUTHU JiTAM OpaTH y4acThb B eJleMeHTax
IIbOr0 Tpolecy. ['0JIOBHUM JiKyBaJbHUM eJie-
MEHTOM TrOps € Te, 110 BOHO JI03BOJISIE NEPeKU-
TU TPaBMy. 3aMiCTh TOTO, 00O CUZIITHU HAOAUH-
IIi 3 MOCTIMHUMM HABA3JIMBHMU AYMKAMHU IIPO
CMepTh, BU MOXeTe 3raZlaTh MUHYJIe, He 30cepe-
JPKYIO4YHY yBary Ha MOJifX CMepTi.



5. CKUIbKM IIOBUHHO TPUBAaTHU
rope?

['ope € HOpMaJIBHOIO peakili€lo Ha BTpaTy. AKII0
repepaxoBaHi BUINE CUMIITOMH 30epiraloTbes
OiJIbIlle IIIeCTH MiCAIlIB, 00 AKIIO CUMIITOMH 3a-
BaKalThb OyAb-IKOMY acnekTy QyHKI[IOHyBaH-
HA, iX ciig ycyHyTH. [lisHaiTecs, YU BILIMHYJIO
Ile Ha YCHilIHICTD y mKoui. CligKyHhTe 3a 3MiHa-
MU B IOBEJiHIIi Ta BTPATOIO iHTEpecCy A0 AifAb-
HocTi. ByzapTe ciocTepexausi. Bygbre Tepniadi.
Byap ToOnepaHTHUM. bByabre MuIoCepAHUMU.
LIi aiTi mocTpakAanu i BiAUyBalOTh MOCTIMHUN
6isb.

6. U1 BapTO XBUIIOBATHUCH,
KOJIM JUTUHA Kaxke, II0 Yye€
rojioc IIOMepJIoro 6arbka?

OuikyliTe He3BUYalHUX YYTTEBUX NepeKUBaHb.
[IpoTaArom urecty MicALiB micasa BTpaTu Aitu (i
JIOpPOCJIi) 4acTo BiiUyBalOTh HE3BUYaliHi 30POBI,
CJIyXOBi ab0 TaKTWIbHI BiA9yTTA. JJUTHHI MOXe
37laTuCA, 1110 BOHA Yy€ I'0JIOC CBOEI IIOMepJIOi Ma-
Tepi B CyCifHili KiMHATi — BOHa KpaeM oka ba-
YUTB ii y IepernoBHEHOMY TOPTOBOMY LIeHTPI, AU-
TUHA 60AaYUTh BiZloOpa’keHHs MaTepi y BiKHi.

3acriokoiTe AUTHHY. L{i 06pa3u yacTo iHTepmpe-
TYIOTbCA B KOHTEKCTi peJiriiiHOi CUCTEeMU Bipy-
BaHb — MaMa IOBepHYyJacs, o6 cKa3aTu MeHi,
o Bce ZI00pe — BOHA Bce Iie 3i MHOto. Lle Moxe
OyTH Ba)XXJIUBO [JI AUTUHU, i HEMAE >KOJHUX
MiZiCTaB MipUBaTu IIi MOYYTTA Ta IepeKOHaH-
HA. fKII0 y BaC BUHUKJIM 3alIMTAHHA IIOJ0 LIUX
CHMIITOMIB, 3B€PHITHCS /10 JOCBiTUEHOTO TICUXO-
siora abo yikaps.

7. Uu nmpaBWIBHO JiTH
PO3YMiIOTh MOAii?

MasieHbKi [ZiTU YacTo POOJIATH HeNpaBUJIbHI
BUCHOBKY IIPO NMPUYMHU TPAaBMATUYHUX IOZiM.
Ha »xanp, 1i NpuUnymieHHA MOXYTh BKJIIOYaTU
MOYYTTs IIPOBHMHM, 30KpeMa 3a CMepPTh OJIU3b-
KOi JIoAWHU. [IUTHHI Ay>Ke JIETKO CIIOTBOPUTU
MOZif0 i 3pOOMTH HEMpPaBWJ/IbHI BHCHOBKH IIPO
MIPUYUHHO-HACIIKOBI 3B’A3KU. «Mo0sl MaTu 3aru-
Hy/Ja B aBTOKaTacTpodi, 60 HIIa 3a MHOKIO 0
KOMU. [HIIWI BOAiM pPO3JMIOTHUBCA Ha Hel. Miit
6pat momep, 60 ForoMaraB MeHi pOOUTH OMaIll-
HE 3aBJaHHA».

«HOJIOBiK, AKWM 3acTpesuB MOro 6paTa, MaB 3a-
CTpeNuTu MeHe, 60 BiH OyB y Moiii kiMHaTi. Bo-
roHb 6yB Boxxum crioco6om mokapaHHs (260 mMy-
YeHUIbKOI CMePTi) MO€I POAUHN».

Y 6araTbhox i3 IIMX CIIOTBOPEHUX IMOSCHEHb JiTH
HECYThb II€BHY BI/JIIOBiZaJbHICTh 3a CMepThb. lle
MOXe IIPU3BECTH JI0 AY:Ke JeCTPYKTUBHOIO i He-
BiIIOBIIHOTO TOYYTTSA MPOBUHU. Hamaraiitecsa
BUIIPaBUTH 1ie. | OyzibTe rOTOBi 3HOBY i 3HOBY BU-
MIPaBJIATH IIi XUOHi, IECTPYKTUBHI izei.

BumpaBTe i MOSICHITDH, AK BU Oa4uTe II0 CUTYya-
1ito. HeBOB3i 37aTHICTh AUTHUHU CIIPABIATHUCA
3 ropeM Oyze ToB’s13aHa 3 ii 3ZIaTHICTIO pO3yMiTH
1[0 ToAit0. Xoua JefdKi eJleMeHTHU CMepTi 1 Tpa-
reZlii 3aBX/AM 3aJMLIATHCA [103a MeXaMHU pO3y-
MiHHf, IIPOT€ BAXXJIWBO IOACHUTHU AWTHHI, IO
JiledKi pedi MU HIKOJM He 3MOXXeMO 3pO3yMiTH.
He no3BosisiiTe AMTHHI BiA4yBaTH, 10 B I[bOMY
BUTIA/IKY € TAEMHUIISA, TKa MOXKe OyTHU ZyKe pyH-
HiBHOIO. /laliTe 3pO3yMiTU AWTHHI, IO AOPOCIi
TeXX He MOXXYTb 1 He XOUYThb PO3YMITHU JiedKi pedi.



Jutaunit Biggin Jasuzaiana (1993) ITaTupiuna
JIiBUMHKA, fKa Nepexuyua peus ATF Ha paHuo
Arnokasincuc. Kosy monpocuiy HaMadioBaTU ii
Aim. Touky B KiMHATi —BiJ KyJIb.

HJum 11 Moy oonomozmu?

1. ByapTe yeCHUMMH, BiAKPUTHUMH Ta
AACHUMU.

Po3kaxiTh AiTAM GakTH MpPO CMepTh. Xo4ya He-
Mae MoTpebu OMUCYBAaTHU BCIO TPAaBMaTUYHY CHU-
Tyalito, MpOTe CJIiJ HaZaTh BaXJIUBI AeTadi. Le
YacTo >Kaxae€, ajie Ba)XKJIMBO JaTU JUTHHI IpaB-
AUBy iHpopMallito. YaBa JUTUHU 3aIIOBHUTH Jie-
TaJli, AKIIO 1X He AaTU. 3aHAZATO YacTo IIi yABHI
JleTajti ClIOTBOPeHi, HETOYHI, KaXJIMBIi, i MOXXYTh
3aBa)kaTy TPUBAJIOMY IIPOIleCy 3arO€HHA.

2 He yHuKaiTe TeMHU, KOJIM Balia
AUTHUHA MiAXOILUIIOE ii.

Ak i B pasi iHIIMX TpaBM, JOPOCJIi HaBKOJO AU-
TUHY TOBUHHI OyTU AOCTYITHUMU, KOJU AUTHUHA
Xo4ye TOBOPUTH, ajie YHUKaTe 3alUTaHb, KOJIU
JUTHWHA He Xouye ToBopUTHU. Lle Moxke o3HauaTu
60pOoTHOY 3 AyXKe CKIAJHUM 3aIUTAHHAM: «Hu
11e 6oJsA4Ye? KOJMU TH 3rOpiB 0 cMepTi?» He au-
ByUTecH, SAKIIO Iif 9ac Ballol BiANOBI/i, JUTUHA
TIOBEPHETHCS B TPy i OyZie moBoAUTHCA OE€3KOpU-
ciuBoO. JIUTMHA He BUTPUMYE PiBHA €MOILIMHOT'O
HaTpY)KeHHS i CIIPaBJIAETbCS 3 HUM, YHUKAIOUUN
HMOro B IIeli MOMEHT.

JliTh BifUyIOTH, IO 1[I TEMa €MOILiiHO BaXkKa
A7 fopocaux. IuTUHA HamaraTUMeThCs CIIOZ0-
b6aTHCA AOPOCIUM, YHUKAIOYHW €MOI[iMHUX TeM
abo TTPOZIOBXKYIOUM PO3MVISIATH TeMU, Ki, Ha ii
AYMKY, IOPOCJIi BBAXKAIOTh Oi/IbII TPUEMHUMU.

JliTh AVUBIATBCS HA AOPOCITUX, IOO 3pO3yMiTH
AK IM iHTepOpeTyBaTHU IXHiI BHYTPIllIHI CTaHMU.
JliT MOJIOZAIIIOTO BiKy HaBiTh Bi0Opa)kaTUMYTh
XapakTep Ta iHTEHCUBHICTb eMOI[ill JOPOCIHUX.
ToMy, AKIIO BU Bi[YyBa€Te, 110 HE 3MOXKeTe KOH-
TPOJIFOBATU CBOI €MOI1lii, HaMaram4iuch JOTIOMOT-
T AUTHHI, BaM /IOBeJleThbCsI BUKOPUCTOBYBATHU
JesKi cTparerii, mob mozosaTH cBii cTpec. ITpu-
ZIiTiTh KiZbKa XBUJIMH, 100 3i6parucs, a MmoTim
CIIpOoOy#TE AOMMOMOI'TH ANUTHHI. Y TaKi MOMEHTH
JIIOJIMHA MOXKE BTPATUTU KOHTPOJb i OYTH AyKe
eMolifiHow. [Ijna auTwuHU A00pe, SIKIIO ITiCJs
TOTO, K BU TIOYyBa€Tecs OiMbIl CTPUMaHUMHU,
BU 3MOXeTe JONOMOITH AWUTHHI 3pO3yMiTH, fAKi
BaC IEpPeNnoBHIOKTh eMollil: «Tak, AK TU 1HOAL
BiuyBaem». [I0ACHITh, IO BaM TaKOX Ba)XKO
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Jumasauutl 8i0din Jasudiana (1993)

IT'amupiuHa disuuHKA, KA nepexcunda petio
ATF na panuo Anoxanincuc. Konu nonpocu-
au Hamanweamu ii 0im. Touku 8 KimHami
—810 KYJb.

3po3ymitu: «HaM MOTpiOHO Aomomaratvi OfuH
OZIHOMY, KOJIL HAM CyMHO>».

3. ByabpTe roToBi 0GrOoBOPIOBATH OJHI
¥ Ti K ZleTajii 3HOBY i 3HOBY.

OuikyiiTe TTOYYTH BiZ BaIlloOi AUTUHU Te, IO iMd
3/1a€ThCA, HIOM BOHA He IOYYyJA Bac, KOJU BU
BIIepIlle CKa3ajaud Mpo cMepTh. Hacmigku Tpas-
MaTUYHOI CMePTi OTM3bKOI JIIOAUHU /IS AUTUHA
MOXYTh OyTW Ha/J3BHYAWHO TpPaBMAaTUYHUMHU.
Peaxkr1iiss AnTUHY Ha cMepTh OaTbKiB, Opara 4m
cectpu Oy/ie oZiOHA A0 peakIlii AUTUHU Ha iHIITI
TpaBMaTU4Hi nofii. lle BkItouyaTuMe eMoOILliliHe
3allilleHiHHA, YHUKHEHHA, CMYTOK 1 emi30AuYHi
MIPOsIBU T'HiBY, pO3YapyBaHHA i cTpaxy nepes He-
BijoMuM (MaiibyTHiIM), Ge3mopaJHiCTh i po3ry-
OJIEHICT®D.

JlutrHa Oy/ie 3raZlyBaTy HaB'sI3JIUBi CITOTaU PO
OJIM3BKY JIIOAWHY Ta ii cMepTh. K0 HeMaE JiT-
KOi KapTUHU CMePTi, AUTUHA OyZie ySIBISATH Pi3Hi
ClleHapii. Y bOMY BUNAJAKY AUTHUHA (AKIIO BOHA
IIOYYBAETHCA B Oe3Ielli Ta MiATPUMILi JOPOCTHX)
pPO3IMUTAE MPO CMepTh Ta ii ocobmuBocTi. Tep-
MeJINBO TOBTOPIOUTE CBOIM AWUTHUHI YiTKi, YeCHi
daxTu. SIKII0 BU YOTOCh He 3HAETE MPO IMIPUPOAY



CMEepTi YU JeTasli 1li€l KOHKPEeTHOI BTpaTu - CKa-
XITb 1le ANTUHI. JJOIOMOXITb il 3pO3YMIiTH MOXK-
JINBI TIOSICHEHHSI, CKaXXiTh 1M, 110 BM Ta iHIII J0-
POCJIi MOXKETe i YacTO MOBUHHI JKUTH 3 6araTbMa
HeBiZloMocTsAMU. [IpoTe B mporieci JaliTe AUTUHI
3pO3yMITH, IO € pedi, AKi MU 3HAEMO, Ta PO3y-
MieMo. BHeciTh y pO3MOBY MO3UTHBHI CIIOTajH,
ob6pasu Ta crorazy npo 6JU3bKY JIOAVHY.

4. ByasTe AJOCTYIIHUMU,
TYpPOOTINBUMM, 3aCHOKIiNTUBUMHU
Ta nepedavyBaHUMM.

Po6iTh Bce MOXKTMBE, OO HAaZABaTH MiATPUMKY
KOJIU Y AUTUHU Oyze moTpeba. Bee 1ie mosterirye
po6OTY 3 AUTHHOIO. BOHA ITOYyBa€eThCsA B Oe3merri
Ta OMIAHYTOI0. BTpara 6aTpKiB, OpaTiB i cecTep
Ta iHIMKUX OJU3bKUX € HaA3BUYAaWHO TpaBMalo i
Ha3aB)XJU 3MiHUTD KUTTS IIUX AiTel. /JuTHA B
IIEBHOMY CEHCi ITPOTATOM BCBhOTO XKUTTS Oyze B
CBOIX AyMKaxX HEOZHOPA30BO IlepeXUBaTU BTpa-
Ty O1u3bkux. KoxkHe CBATO, KOXKHaA «CiMeiHa»
MoZliA MpUHece ik AUTUHI BiYyTTs BTpaATH, Ta
CIIOTa/, PO CMEePTh BaXKJIMBOI JIOAWHU. [lOCTyII-
Hi, J0aW/INBi Ta TYpOOT/IUBI OIMiIKyHH, BUUTEII,
TepamneBTU Ta CIeliaNicTd, AKi 3alMaroThCcA 3
JAUTUHOIO 3MOXYTh IOIIOMOI'TH IIepeXUTHU Iii BiJ-
Yy TTA.

5. 3po3symiiiTe, 110 AiTH, AKi BUKWIH,
4YacTo Bi[YyBalOTh IIPOBUHY.

JlvuTrHa, KA BUXKWJIA MIC/ASA CMepTi YIeHiB ciMi,
JacTo MOXKe BifiuyBaTu cebGe BUHHOIO. Lle mMoxe
OyTH AyXe PYHUHIBHUM i TOIIMPEHUM IIEPEKO-
HaHHAM. [lodyyTTA NpPOBUHU y [JiTel INOB’sI3aHe
3 XUOHUMU TIPUNYIIEHHSAMH, SIKi BOHU POOJIATH
micass cMepTi OaU30KOI JIIOAWHU. BaXXIUBUM
MPUHITAIIOM y LIbOMY IIPOIIeCi € Te, L0 JiTU He
BMilOTh BHCJIOBJIOBAaTU IPOBUHY TaK CaMo, AK
aopocJi. [IouyyTTa IpOBUHU, BUPaKeHe Y JiTeH,
YacTo CIIOCTEPIraeThCcA y MOBEAIHIlI Ta eMOIlifX,
AKi TTOB’s13aHi 3 HEHABUCTIO 7o cebe Ta ayToarpe-
ciero. /luTuHa HaBpsA YU 3MOKe cHOpMYITIOBaTH,
110 ii MOYyTTA TPOBUHM TiCHO TMOB’sI3aHe 3 ii 1mo-
JYTTSAM HiKYEMHOCTI, a00 IeCTPYKTUBHOIO TTIOBe-
JIHKOIO.

JlitTh, sIKi TepeXXWIu panToBy CMepTh OATBbKiB,
OyayThb BilYyBaTH BEJIUKY IPOBUHY.

«Lle 3i MHOO GyJ10 OCh He Tak? fI Mir 6yTu TaMm
- s1 MaB OyTH Tam». Lli ZyMKH OyAyTh MOBTOPIOBA-
TUCA B OyZb-AKUX MIEPECTaHOBKAX. | HaltyacTiie
pe3yJIbTaToOM IUX YMOK Oy/ie TOYyTTs IIPOBUHHU.

AKII0 OMiKYHU Ta TepaleBTHU LUX JiTel 3MOXYTh
3BECTH 10 MiHIMYMY IIi TOTEHLIIMHO /IeCTPYKTHUB-
Hi iZiel, oy’KaHHA JUTUHU Oy/ie TOJIETrIeHO.

6. CkopucraiiTecs nepeBaraMu iHIINX
pecypcis.

MoXJIMBO, 3HANUAYThCA iHII mpodecioHanru, AKi
TOTOBI JIOTIOMOI'TH BaM i AWTHHI, IKOI BU OIIi-
Ky€eTecs, 3 ITUMU mpobiemamu. CKopucTanuTecs
HUMU. fKIIO AUTHHA 3HAXOAUTHCA Ha Teparii,
MIOTOBOPITH 3 TepaneBToM. [lam’aTaiiTe, 1110 BTpa-
Ta He 3HUKAE, aje Te, AK NepeXUBaHHA JUTUHU
BILJIMBAa€E Ha Hei 3 yacoM Oy/ie 3MiHIOBaTUCA Ta
neruie 6yze nepeHocuTucsA. TpaBMaTU4HA MOAIA
BTpatu 6arbKa, OpaTa, CeCTpH, OZHOJIITKA 3aBXK-
i O6yze 3 uumu AitbMu. OfHAK 3 4acoM, 3 JIIO-
OOB’10 Ta PO3YMIHHAM [iTH MOXXYTb HaBUYUTHUCS
HECTH TATAp TPAaBMAaTUYHOI BTPATU TakK, 00 Iie
HE 3aBaXXaJIo iIXHbOMY PO3BUTKY.
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