Gdy dziecko doswiadcza straty
Smier¢, zal i zaloba

Jak opiekunowie moga pomoc dzieciom,
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Dla wiekszosci dzieci Smier¢ jest nowym do$wiadczeniem.
[ jak zawsze w takim przypadku, to co nieznane moze by¢
niezrozumiate i wywotywac strach. Wiekszo$¢ dzieci nie
wie, czego sie spodziewa¢ po stracie czlonka rodziny lub
przyjaciela. Male dzieci mogg nie zrozumie¢, co naprawde
oznacza $Smier¢ i mogg by¢ zdezorientowane, a nawet prze-
straszone reakcjami innych cztonkéw rodziny. W przypad-
ku traumatycznej Smierci to pomieszanie i strach sg jeszcze
wieksze.

Dorostym $mier¢ jest bardziej znajoma, a proces zatoby jest
czyms, co wielu dorostym zdarzylo sie przezy¢. Wiekszos¢
oséb dorostych doswiadczylo szeregu uczué, ktére cze-
sto towarzyszg traumatycznej stracie - ztosci, zagubienia
i smutku - i nauczylo sie sposobdw radzenia sobie ze strata.
W przypadku dzieci, szczeg6lnie tych najmtodszych, spra-
wa moze wygladac inaczej.

Dzieci bedg szukaly odpowiedzi i pocieszenia u swoich
opiekunéw i innych dorostych obecnych w ich zyciu. Jed-
nak w obliczu traumatycznej Smierci opiekunowie czesto
czuja sie w tej roli bezradni. Cho¢ dorosli by¢ moze nie znaj-
da odpowiedzi na wszystkie pytania zadawane przez dzieci
na temat $mierci, mogg pomdc dzieciom lepiej zrozumie¢
proces Zatoby. Ten przewodnik omawia niektére z kluczo-
wych kwestii zwigzanych ze ztozonym zestawem reakcji
dziecka, ktére czesto nastepujg po traumatycznej Smierci.
Chociaz koncentrujemy sie na $mierci traumatycznej, in-
formacje te mogg by¢ pomocne dla rodzin, opiekunéw, na-

uczycieli i innych dorostych pracujacych i mieszkajacych
z kazdymi dzie¢mi pograzonymi w Zatobie.
Ten prosty przewodnik ma na celu oméwienie najwazniej-
szych informacji i przedstawienie ogélnych zatozen. Nie
ma by¢ wyczerpujacy, ani nie wyklucza innych obserwacji
lub podej$¢ do pomocy dzieciom w zatobie.

Czesto zadawane pytania

1. Czy powinnismy rozmawiac o trauma-
tycznym wydarzeniu?

Nie b6j sie méwi¢ o traumatycznym wydarzeniu. Nic do-
brego dziecku nie przyjdzie z ,niemys$lenia o tym” lub ,wy-
rzucania tego z glowy". Jesli dziecko wyczuje, Ze jesteSmy
zdenerwowani tym wydarzeniem, moze nie wspomnie¢
o nim, nawet jesli by chciato. W do$wiadczaniu traumatycz-
nej Smierci drugiej osoby stojg przed dzieckiem dwa gtow-
ne wyzwania: poradzenie sobie z faktycznym zdarzeniem
(jak np. strzelanina, wypadek, pozar) i z utratg bliskiego
czlowieka. W bezposrednim okresie pourazowym natretne
obrazy i mysli dziecka bedg zdominowane przez to prze-
razajace wydarzenie. Utrata ukochanej osoby bedzie poja-
wiac sie niczym cien w tych pierwszych tygodniach. Z cza-
sem jednak, mysli i uczucia dziecka zostang pochloniete
przez strate. Gléwng emocjg pierwszej fazy jest strach;
a fazy drugiej - smutek.



W dluzszej perspektywie, jezeli dziecko nie bedzie miato
mozliwosci swobodnie rozmawia¢ o stracie ani wyrazac¢
smutku, ztosci czy dezorientacji, proces wychodzenia z za-
loby bedzie dla niego trudniejszy. Dzieci modelujg swoja
ekspresje emocjonalng i zachowania biorgc za wzér swoich
opiekunéw. Swiadomos¢, ze i my czujemy sie smutni i mo-
zemy podzieli¢ sie z dzie¢mi swoimi sposobami na radzenie
sobie z tym uczuciem, bedzie dla nich bardzo pomocna -
,Czasami tak bardzo tesknie za tata. Robie sie taka smutna
i po prostu ptacze. A kiedy tak sie dzieje, to przypominam
sobie, jak szczesliwy by}, kiedy sie urodzites. Pamietasz jak
tyiTatus...” Na przestrzeni czasu, pomaganie dziecku w za-
chowaniu pamieci o ukochanej osobie we wspomnieniach,
rytuatach, nawykach, przekonaniach i zachowaniach moze
by¢ bardzo przydatne. Formalne rytuaty zalobne i wierze-
nia Twojej kultury lub religii réwniez mogg by¢ tu bardzo
pomocne.

Majac to na uwadze, w przypadku $mierci traumatycznej,
szczegoblnie jesli dziecko byto Swiadkiem traumatycznego
wydarzenia, zdolno$¢ dziecka do optakiwania ukochanej
osoby moze by¢ ostabiona, dopdki nie poradzi sobie ono
cho¢ do pewnego stopnia z traumatycznym wydarzeniem.
Dlatego nie tylko dobrze jest méwi¢ o traumatycznym wy-
darzeniu, ma to wrecz kluczowe znaczenie dla dtugotermi-
nowego powrotu dziecka do normalnosci. Gtéwng kwestig
staje sie wiec to, w jaki spos6b o tym rozmawiac.

2. Jak mam opowiedzie¢ o wydarzeniu?

W ciggu pierwszych kilku dni lub tygodni po wydarzeniu
opiekun powinien usia$¢ z dzieckiem i powiedzie¢ mu, ze
myslenie o tym, co sie wydarzylo jest zupeinie normalne.
Mozna tez podzieli¢ sie swoimi odczuciami i przemyslenia-
mi na temat tego wydarzenia. Stownictwo i wyjasnienia ja-
kich uzyjemy powinny by¢ dopasowane do wieku dziecka.
Wazne jest wybranie dobrego momentu na rozmowe i uzy-
cie odpowiedniego jezyka. Dziecko najprawdopodobniej
bedzie bardzo ciche. Nie martw sie tym. Bezposrednio po
$mierci dziecko nie bedzie zdolne do przetwarzania ztozo-
nych lub abstrakcyjnych informacji.

Zapros je, aby przyszlo i porozmawiato o tym z Tobg, kiedy
tylko zechce. I od tej chwili pozwol dziecku decydowac, kie-
dy, jak dtugo i jak gleboko porozmawiasz z nim o traumie.
Kazde dziecko bedzie miato inny styl radzenia sobie - nie-
ktére nie beda zbyt rozmowne, inne bedg o tym rozmawiac
z nieznajomymi. Nie jest niczym niezwyklym, ze szescio-
latka oznajmi swojej nowej przedszkolance: ,Mojg mame
zastrzelili.” I moze nie by¢ niczym niezwyklym, ze pietna-
stoletni chlopiec nigdy nie porozmawia z zadnym dorostym
o brutalnym morderstwie swego brata.

Gdy z czasem dziecko oddali sie od tego wydarzenia, bedzie
moglo na dluzej skupia¢ uwage, wiecej przetrawic i lepiej
rozumiec to, co sie zdarzyto. Nie zdziw sie, jesli dziecko
zachowuje sie tak, jakby ukochana osoba nie umartla albo
twierdzi, ze ,mamusia wroci".

Czasami mate dzieci zachowuja sie tak, jakby ,nie styszaty”
niczego, co powiedziate$. Musi ming¢ wiele pojedynczych
chwil, kiedy dziecko zdaje sobie sprawe ze smutnej prawdy,
zanim fakt straty dotrze do $wiadomos$ci matego dziecka.
Pomiedzy tymi momentami trudnej rzeczywistosci, dzieci
uzywaja réznorodnych technik radzenia sobie - niektére
z nich moga by¢ niezrozumiate lub denerwujace dla doro-
stych.

Stuchaj dziecka, odpowiadaj na jego pytania (nawet jesli
sg bardzo bolesne - ,Czy mama sie spalita?”). W miare,
gdy udzielasz odpowiedzi, mozesz jednoczesnie oferowac
wsparcie i pocieszenie. Czesto nie mamy dobrego wyjasnie-
nia dla bezsensownej lub traumatycznej $mierci. Przyzna-
nie sie dzieciom, ze nie wiesz, dlaczego co$ sie wydarzyto,
lub Ze tez jeste$ zdezorientowany i zdenerwowany tym
faktem jest catkowicie w porzadku. Ostatecznie, stuchanie
i pocieszanie dziecka, bez unikania tematu lub nadmiaro-
wego reagowania, bedzie mialo kluczowy i dlugotrwaty
pozytywny wptyw na zdolno$¢ dziecka do radzenia sobie
z traumatyczna strata.

Podczas tego dlugiego procesu dziecko nadal ,ponownie



doswiadcza” straty. W zabawie, rysunkach i stowach dziec-
ko moze powtarza¢, odtwarzac i ponownie przezywac nie-
ktére elementy traumatycznej straty. Dorosli, ktérzy oca-
leli, ustyszg, jak dzieci nieustannie zadajg te same pytania.
Mogg prosi¢ opiekuna o opowiadanie jeszcze raz tego ,co
sie stalo’, wielokrotnie. Dziecko moze rozwing¢ gleboko
.empatyczne” obawy o innych do$wiadczajgcych straty,
w tym o postacie z kreskowek czy o zwierzeta. ,Gdzie jest
mama Myszki Miki?" A widzac martwego ptaka, mogg za-
pytac - Kto teraz opiekuje sie pisklagtkami?”

W réznych momentach po doswiadczeniu $mierci dziecko
bedzie przezywac i przetwarzac¢ ten sam materiat inacze;j.
Ostatecznie, mozliwos¢ takiego wielokrotnego przetwa-
rzania utatwi wyksztatcenie zdrowych sposobéw radzenia
sobie z sytuacja. Proces ten moze zachodzi¢ w trakcie ca-
lego rozwoju dziecka. Nawet lata po $mierci matki lub ro-
dzenstwa dziecko moze ,ponownie przygladac sie” stracie
i starac sie zrozumie¢ jg z dostepnej mu w danym momen-
cie perspektywy rozwojowej.

Jednym z najwazniejszych elementéw tego procesu jest
to, ze dzieci w réznym wieku majg rézne style adaptacji
i umiejetnosci rozumienia abstrakcyjnych poje¢, takich jak
$mier¢. Dzieci w r6znym wieku majg bardzo rézne koncep-
cje Smierci. Bardzo mate dzieci mogg nie uzmystawia¢ sobie
jej ostatecznosci.

Nie fgczcie snu ze Smiercig. Kiedy te dwa pojecia zostajg
skojarzone, nic dziwnego, ze dzieci bojg sie zasna¢. Dzieci
moga bac sie, kiedy bliska osoba kladzie sie spa¢. Posta-
raj sie dowiedzie¢ cho¢ w pewnym stopniu, czym wedtug
dziecka jest $mier¢ - czy ma zdanie na temat zycia poza-
grobowego, czy czego$ zwigzanego ze $miercig sie boi. Im
glebiej poznasz koncepcje $mierci z perspektywy dziecka,
tym tatwiej bedzie ci budowa¢ z nim porozumienie.

3. Czy powinienem porozmawia¢ z innymi
o traumatycznym wydarzeniu?
Tak. Poinformuj dorostych i dzieci w otoczeniu dziecka

o tym, co sie stato. Niech nauczyciele, pedagodzy, rodzice
przyjaciot dziecka i, jesli to wlasciwe, réwniez jego rowie-

$nicy dowiedza sie o bdlu, z jaki to dziecko przezywa. W nie-
ktérych przypadkach, jesli dziecko jest starsze, dobrze jest
kiedy uczestniczy w takiej rozmowie. Moze to pozwoli¢
osobom w zyciu dziecka okazywa¢ mu wiecej cierpliwosci,
wyrozumiatosci i troski. Ludzie czesto mogg by¢ nietole-
rancyjni lub niewrazliwi, gdy zmagaja sie z bélem dziecka
w zalobie. ,Czy to nie najwyzszy czas, zeby sie z tym po-
godzit?” Kiedy zobaczysz, ze tak sie dzieje, nie wstydz sie
wzig¢ tej osoby na bok i jg pouczy¢.

4. Jaka jest roznica miedzy zatobq emocjo-
nalng a formalng?

Stowo ,zatoba” (ang. grief) jest nazwg dla zestawu emocjo-
nalnych, poznawczych, behawioralnych i fizycznych reak-
cji, ktére pojawiajq sie po $Smierci bliskiej osoby. Normalne
reakcje na zalobe mogg obejmowac: zaprzeczanie, zobojet-
nienie emocjonalne, zto$¢, wsciekltos¢, ataki leku, smutek,
strach, dezorientacje, zaburzenia snu, regresje u dzieci,
rozstrdj zotgdka, utrate apetytu, omamy (przejsciowe wzro-
kowe lub stuchowe btedne postrzeganie obrazu lub gtosu
ukochanej osoby) i wiele innych potencjalnych objawéw.
S3 one podobne do tych czesto obserwowanych w ostrym
okresie pourazowym.

Zatoba, czy czynnosci zatobne (ang. mourning) jako sfor-
malizowany proces reagowania na $mier¢ obejmuja nabo-
zenstwa zatobne, pogrzeby, stypy, Zatobny str¢j itd. Te na
wpo6t zrytualizowane czynnosci sg bardzo przydatne w or-
ganizowaniu i oswajaniu reakcji na zatobe w okresie tuz
po $mierci. Wazne jest, aby umozliwi¢ dzieciom uczestni-
czenie w elementach tego procesu. Gléwnym leczacym
elementem czynnosci zatobnych jest to, ze pozwalajg one
osobie pograzonej w Zalobie ,zapanowa¢ nad” sposobem
przezywania traumy i straty. Zamiast siedzie¢ samotnie
z powracajagcymi natretnymi myslami o $mierci, mozna
w kontrolowany sposéb przywotywa¢ wspomnienia o utra-
conej osobie bez skupiania sie na $mierci jako zdarzeniu.
Stopien kontroli w radzeniu sobie z traumatycznym wy-
darzeniem jest bardzo wazny przy okreslaniu, jak destruk-
tywne okaze sie to wydarzenie z biegiem czasu.



5. Jak dtugo powinna trwac zatoba?

Zaloba jest procesem normalnym i prawidtowym - upo-
rczywe reakcje zalu juz nie. Podobnie, jak utrzymujgca sie
ostra reakcja na traume, utrzymujaca sie reakcja zalu moze
oznacza¢ powazne problemy. Jesli wymienione powyzej
objawy utrzymujg sie dtuzej niz sze$¢ miesiecy lub jesli
objawy uposledzajg ktérykolwiek aspekt funkcjonowania,
nalezy sie nimi zaja¢. Jesli dziecko jest w terapii, poinfor-
muj o tym terapeute. Dowiedz sig, czy stan dziecka wptynat
na wyniki w nauce. Obserwuj zmiany we wzorcach zaba-
wy i utrate zainteresowania zajeciami. BgdZ uwazny. Badz
cierpliwy. Badz tolerancyjny. Badz wspdtczujacy. Te dzieci
zostaly zranione i nadal cierpia.

6. Czy powinienem sie martwié, gdy dziec-
ko mowi, ze styszy gtos zmartego ojca?

Spodziewaj sie nietypowych doznan ,zmystowych’. W cia-
gu szeSciu miesiecy po stracie dzieci (i dorosli) czesto do-
Swiadczajg nietypowych wrazen wzrokowych, stuchowych
lub dotykowych. Dziecko moze mysle¢, ze w sgsiednim
pokoju styszy glos swojej zmarlej matki, moze zauwazy¢
ja w zatloczonym centrum handlowym, katem oka moze
dostrzec odbicie jej twarzy w oknie. Wyobrazenia te cze-
$ciej wystepuja przed snem lub po przebudzeniu. Moga by¢
ucigzliwe dla rodzicéw, opiekunéw i samego dziecka. Uspo-
kajaj dziecko. Te ,wizje" sg czesto interpretowane w kontek-
$cie systemu wierzen religijnych - ,Mama wrdcita, zeby mi
powiedzie¢, ze wszystko w porzadku - nadal jest ze mng”.
To moze by¢ wazne dla dziecka i nie ma powodu, aby pod-
wazac te uczucia. Te przywidzenia sg powszechne i czesto
btednie okreslane jako halucynacje wzrokowe lub stucho-
we. Jesli masz pytania dotyczace tych objawéw, skontaktuj
sie z doswiadczonym specjalistg zdrowia psychicznego lub
z lekarzem.

7. Czy dzieci dobrze rozumiejq te wydarze-
nia?

Male dzieci czesto wyksztatcajg falszywe przypuszczenia
na temat przyczyn istotnych wydarzen. Niestety mogg one
zawiera¢ przekonanie o wlasnej winie - wigcznie z powo-
dem $mierci ukochanej osoby. Dorosli czesto zakiadaja, ze
przyczyny sa dla dziecka jasne - $mier¢ w wypadku samo-
chodowym, postrzat podczas strzelaniny na ulicy, $mier¢
w pozarze. Dziecko moze jednak bardzo latwo znieksztal-
ci¢ wydarzenie i wycigga¢ btedne wnioski na temat przy-
czynowosci. ,Mama zgineta w wypadku samochodowym,
bo przyjechala po mnie do szkoly. Tamten kierowca byt
na nig zty. M6j brat nie zyje, bo pomagat mi w odrabianiu
lekcji. Osoba, ktéra zastrzelita mojego brata, strzelata do
mnie, a trafila w niego, bo byt w moim pokoju. Pozar byt
karg boska dla mojej rodziny.” W wielu z tych wypaczonych
wyjasnien dzieci biorg na siebie pewien stopient odpowie-
dzialnosci za czyja$ $mier¢. Moze to prowadzi¢ do bardzo
destrukcyjnego i nieadekwatnego poczucia winy. Postaraj
sie natychmiast skorygowac takie btedne postrzeganie.
Przygotuj sie tez, ze bedziesz musiat korygowac¢ te fatszy-
we, destrukcyjne pomysty wielokrotnie.

Badz klarowny. Badaj rozwijajace sie u dziecka poczucie
przyczynowosci. Poprawiaj i wyjasniaj, gdy zobaczysz, ze
rozwija falszywe rozumowanie. Z czasem zdolno$¢ dziec-
ka do radzenia sobie bedzie zwigzana z jego zdolnoscig do
rozumienia. Wyjasnij mu tez, ze niektdre elementy Smierci
i tragedii zawsze pozostang poza naszym rozumieniem -
,Nie wiem, niektérych rzeczy nigdy do korca nie zrozumie-
my, kochanie.” Kiedy dziecko czuje, ze dzieli z opiekunem
to, co nieznane i niepoznawalne, czuje sie bezpieczniej. Nie
pozwol dziecku rozwing¢ poczucia, ze jest jakis sekret doty-
czacy zdarzenia - moze to by¢ bardzo destrukcyjne. Niech
dziecko wie, ze dorosli tez nie s3 w stanie zrozumie¢ niekt6-
rych rzeczy.



Co moge zdobié, zeby pomoc?

1. Badz szczery, otwarty i klarowny

Podaj dzieciom fakty o $mierci. Nie ma potrzeby zaglebia¢
sie w szczeg6ly, powiniene$ jednak poda¢ najwazniejsze
fakty. Te sg czesto straszne, lecz mimo to wazne jest, zeby
przekaza¢ te informacje dziecku. Wyobraznia dziecka uzu-
pelni brakujgce szczegoty, jesli one nie zostang podane.
Bardzo czesto te wyobrazone fragmenty sg znieksztatcone,
niedokladne i bardziej przerazajace, niz te faktyczne i moga
przeszkadza¢ w dlugoterminowym procesie dochodzenia
do siebie.

2. Nie unikaj tematu, jesli dziecko go przy-
woluje

Podobnie jak w przypadku innych traum, dorosli w otocze-
niu dziecka powinni by¢ dostepni, kiedy dziecko chce roz-
mawiac, ale powinni unika¢ prowokowania rozmowy, jesli
dziecko nie wyraza checi. By¢ moze bedziesz musiat odpo-
wiedzie¢ na jedno pytanie - by¢ moze bardzo trudne. Np.
,Czy to boli, kiedy umierasz w ptomieniach?” Nie dziw sie,
jesli w trakcie, gdy ty bedziesz boryka¢ sie ze znalezieniem
,prawidtowej” odpowiedzi, dziecko wréci do zabawy, uda-
jac brak zainteresowania. Dziecko, moggc tez nie unies¢
poziomu emocjonalnej intensywnosci, czasami radzi sobie
unikajac tematu.

Dziecko wyczuwa, kiedy temat jest emocjonalnie trud-
ny dla otaczajacych go dorostych. Stara sie przypodobaé
opiekunom poprzez albo unikanie emocjonalnie trudnego
tematu, albo uparte trwanie przy temacie, ktéry opiekuno-
wie uznajg za bardziej przyjemny. Probuj ograniczy¢ swoj
dyskomfort i bezposrednio porusz z dzieckiem trudny te-
mat. To sprawia, Ze dzieci nie s same w sytuacji emocjonal-
nego niepokoju.

Dzieci zwracajg sie do rodzicow, zeby zrozumie¢ i zinter-
pretowa¢ swoje wewnetrzne stany. Mlodsze dzieci moga
nawet nasladowa¢ nature i intensywno$¢ emocji doro-
stych. Wiec jesli czujesz, Ze nie jeste$ w stanie kontrolowa¢
swoich emocji, kiedy starasz sie pomoc dziecku, musisz
sam uzy¢ niektérych strategii radzenia sobie. Daj sobie kil-
ka chwil, zbierz sie w sobie i wtedy staraj sie pomdc dziec-
ku. To bardzo ludzkie utraci¢ kontrole i czu¢ silne emocje
w takich chwilach. To nie jest zte dla dziecka. A kiedy be-
dziesz bardziej opanowany, mozesz pomoéc mu zrozumiec,
ze emocje wziely nad tobg gére, mowiac: Ty tez sie czasem
tak czujesz”. Wytlumacz réwniez swoje trudnosci ze zrozu-
mieniem tego, co sie stato: ,Potrzebujemy razem sobie po-
magat, kiedy jesteSmy smutni.”
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Dziecko z sekty GatqZ Dawidowa (1993)

Piecioletnia dziewczynka, ktéra ocalata z ataku stuzb
ATF na Ranch Apocalypse. Poproszono jg o namalowa-
nie swojego domu.

Kropki oznaczajq Slady po kulach.

3. Badz przygotowany na powtarzajace sie

dyskusje o tych samych szczegétach
Spodziewaj sie, ze ustyszysz od dziecka rzeczy, ktdre spra-
wig wrazenie, jakby dziecko ,nie styszalo’, gdy moéwites
o nich po raz pierwszy. Silne, wszechobecne nastepstwa
$mierci mogg by¢ dla dziecka przyttaczajace - mogg by¢
traumatycznym dos$wiadczeniem. Reakcja dziecka na
Smier¢ rodzica, rodzenstwa albo kogo$ bliskiego bedzie
taka, jak reakcja na inne traumatyczne wydarzenia. Moze
wzbudzi¢ emocjonalng obojetnos¢, unikanie, smutek, re-
gresje, epizodyczne manifestacje zlosci, frustracje, strach
przed niepewng przysztoscia, bezradno$¢ i dezorientacje.

Dziecko bedzie mialo powtarzajace sie, natretne, silnie
emocjonalne wspomnienia o ukochanej osobie i o jej Smier-
ci. Jezeli nie bedzie miato wyraznego obrazu Smierci, wy-
obrazi sobie rézne jej scenariusze. Te wizje bedg ciggle
powracaty. A kiedy powrdca, dziecko (ktore bedzie czuto
wsparcie dorostych wokot) bedzie pytato o $mier¢ bliskiej
osoby i o jej szczegély. Cierpliwie, zrozumiale i szczerze
opowiadaj o faktach. Jesli czego$ nie wiesz, jesli sam zasta-
nawiate$ sie nad przyczyna $mierci i detalach tej konkret-
nej straty, powiedz o tym dziecku. Poméz dziecku stworzy¢
mozliwe wytlumaczenia oraz zrozumie¢, ze ty i inni moze-
cie, a czesto musicie, zy¢ z wieloma niewiadomymi. W tym
procesie daj zna¢ dziecku, ze sg tezrzeczy, ktore potrafimy
rozpoznac i zrozumie¢. Przywolaj pozytywne wspomnie-
nia i obrazy o ukochanej osobie w trakcie rozmowy.



4. Badz dostepny, troskliwy, wspierajacy
i przewidywalny.

Staraj sie by¢ dostepnym, kochajacym, wspierajacym
i przewidywalnym. Wszystkie te cechy utatwiajg dziecku
prace nad strata. Czuje sie ono bezpieczniejsze i zaopie-
kowane. Utrata rodzicéw, rodzenistwa czy innych bliskich
jest niezwykle traumatyczna i na zawsze zmieni zycie tych
dzieci. Dziecko ma w pewnym sensie zadanie na cate zycie
- doswiadczania i mierzenia sie wielokrotnie z utratg bli-
skich. Kazde $wieto - kazda rodzinna okazja - przywotla
ponownie poczucie straty, wspomnienie $mierci i ducha
ukochanej osoby. Dostepni, zyczliwi i troskliwi opiekuno-
wie, nauczyciele, terapeuci i pracownicy socjalni utatwig te
droge.

5. Zrozum, ze dzieci, ktore przezyly, czesto
czuja sie winne.
Dziecko, ktére przezylo $mier¢ czlonkéw rodziny, moze
czesto doswiadcza¢ poczucia winy. To moze by¢ bardzo
destrukcyjne i wszechogarniajgce przekonanie. Poczucie
winy, jakie odczuwajg dzieci, jest zwigzane z falszywymi
zalozeniami, jakie przyjmujg na temat wydarzenia. Wazng
zasadg w tym procesie jest to, ze dzieci nie potrafig werba-
lizowa¢ lub wyraza¢ winy w taki sam sposob, jak dorosli.
Poczucie winy u dzieci najlepiej mozna zaobserwowac po-
przez zachowania i emocje zwigzane z nienawiscig do sa-
mego siebie i autodestrukcjg. Dziecko prawdopodobnie nie
bedzie w stanie wyrazi¢, ze wina ocalatego jest Scisle zwia-
zana z jego poczuciem bezwartosciowosci, autoprzemoco-
wymi lub destrukcyjnymi zachowaniami.
Dzieci, ktére przezyly naglg Smier¢ rodzica, bedg odczuwa-
ly gteboka wine ocalatego. ,Czy co$ byto ze mng nie tak?
Czy bytem zly? Mogtem tam by¢. Powinienem byt tam by¢."
Te mysli moga nawraca¢ w réznych wariantach. I jeszcze
dtuga beda powodowaé¢ poczucie winy. Jesli opiekunowie,
terapeuci i nauczyciele tych dzieci zminimalizujg te poten-
cjalnie nasilajgce sie i destrukcyjne pomysty, powrét do
zdrowia dziecka bedzie tatwiejszy.

6. Skorzystaj z innych zasobow.

Inni profesjonali$ci mogg stuzy¢ pomoca tobie i dziecku,
ktére masz pod opieka, w rozwigzaniu probleméw. Skorzy-
staj z ich pomocy. Jesli dziecko jest w terapii, porozmawiaj
z terapeuta. Pamietaj, ze poczucie straty nie przemija, ale to
w jaki sposob dziecko jej doswiadcza, bedzie zmieniato sie
z czasem. Miejmy nadzieje, ze dziecko wypracuje coraz doj-
rzalsze strategie radzenia sobie radzenia sobie ze strata, co
uczyni jg tatwiejszg do oswojenia. Trauma utraty rodzica,
rodzenstwa albo kogo$ bliskiego bedzie zawsze towarzy-
szyta tym dzieciom. Z czasem, dzieki mitosci i zrozumieniu
dzieci moga nauczy¢ sie nie$¢ brzemie traumatycznej stra-
ty tak, aby nie kolidowato ono z ich dalszym rozwojem.
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