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 "يبصعلا لسُلستلا جذومن" ـل "تسلا تامیمِلا" ةمجرت
 میلعتلا ىلع زیكرت

 
 

 
 جذومن" ـل ةیساسلأا میھافملا نم ةعومجملا هذھل ةّیلِمََعلا تاقیبطتلا ضعب ةكراشم ىلإ زُجوملا اذھ فدھی

 يف دعاست نأ ةلماشلا ةیسیئرلا ئدابملا هذھ ةاعارمُ نأش نمو ."6 ـلا تامیمِلا" – (NM) "يبصعلا لسُلستلا
 ةساردلا ةرتفبً ارورم ةركبملا ةیئامنلا ةیریوطتلا انبراجت نمً اءدبو .تائیبلا عیمج يف ً،اساسأ ،يباجیإ ومن ةحاتإ
 ،رُّوطتلاو ،ةافاعمُلا ززِّعُیس امّنإ ةتسلا ئدابملا هذھ ىلع لمتشی طٍسو وأ رٍاطإ َّيأ نّإف ،غولبلا ةلحرم ىلإً لاوصوو
 .يناسنلإا سّحِلاو ،ةیجاتنلإاو ،عادبلإاو

 
ّلعمُل ةشاعمُلا ةبرجتلا نم ةّدمَتسمُ يھو ةیمیلعتلا رطُُلأا ىلع تاقیلعتلا هذھ زكِّرُتسو  ىدم نیمَھِلْمُ نیمَِ

 لاًوصو ةیئادتبلاا ةلحرملا نم اًءدب ماعلا میلعتلا فوفص يف ةربخلا نم تٍاونس عم )رنارغ فیتس( لوّلأا :ةایحلا
 ةلحرم ىلإً لاوصو ةیّلكلا نمً اءدب میلعتلا يف مٌرضخم وھف )يریب .د سورب( يناثلا امّأ ،ةماعلا ةیوناثلا ىلإ
ّلعمُلا ىلإ "ةلاسر" ةباثمب زجوملا اذھ أدبیو .ةیقیبطتلاو ةیرظنلا ایلعلا تاساردلا  میلعتلا" ىلع نیبَّردمُلا نیمِ
 يمیلعتلا طمنلا كلذ رصانع ىلإ ةقیثولا هذھ يف انرشأ دقو .(NME) "يبصعلا لسُلستلا جذومن ىلإ دنتسملا
 .د سورب تافاضإو تاحیقنتو صوصن امّأ .يكلیللا نوللاب فیتس "ءارآ"و تاملك ةعابطب كلذو يصخشلا
  .دوسلأا نوللاب يھف يریب

 
 

 "تسلا تامیمِلا"
  ةیئامنلا رطُُلأل ةیساسلأا رصانعلا

 ةیباجیلإا ةیمیلعتلاو
 

 )ومنلا لحارم عم ةقفاوتمُ(ً ایعوضوم ةلصَِّتمُ
 )ةیبصعلا طامنلأا عم ةرظانتمُ( ةمغانتمُ

 ً)ایطمن ةجَذمنمُ( ةررِّكتمُ
 )ةنمآ( ةطبترمُ
 )ةعتممُ( ةئِفاكَمُ

 )ةفاقثلاو ،ةلئاعلاو ،لفطلل( ةمَرَِتحمُ
 

 
 



 

 

 ىلع بیردت ةیلمع راطإ يف )"6 ـلا تامیمِلا" ـبً اضیأ ةفورعملا( "تسلا تامیمِلا" ترَوِّطُ  :ةیساسلأا ةصقلا
 يذلا لولأا حُرطلاو .2000 ماعلا يف ریوطتلا دیق تناك يتلا (NMT) "تایجلاعلل يبصعلا لسُلستلا جذومن"
 ةینطولا ةیعمجلا" مامأ يریب .د سورب اھاقلأ ةیسیئر ةرضاحم نمض ناك ئدابملا كلتب فیرعتلاً ایمسر ھللاخ مّت
 ةفورعملا لماوعلا فلتخم صیخلتل دٍوھج راطإ يفو .2000 ماعلا يف (NAEYC) "راغصلا لافطلأا میلعتل
 ."تسلا تامیمِلا" ـل يفاشكتسلاا يبیرجتلا داشرلإا ریوطت ىرج ،لثملأا ءامنلا زیزعت ىلع تدعاس يتلا
 ةّلدلأا نم ةّدمتسمُلا ةفورعملا لماوعلا نم ةعومجم باعیتسلا ةلماشلا رصانعلا وأ تائفلا هذھ تمَدِخُتساو
  .میلسلا يحصلا ومنلاب ةلصتملا
 

 رطُُلألً اضیأ ةمئلامُ يھ لثملأا ركبمُلا ومنلا يف ةرّثؤملا لماوعلا نّأ حَضّتا ً،ادوعصف ةلحرملا هذھ نمو
 "تسلا تامیمِلا" ـل قایسلا قفو ةدّدحملا تُاریاغتلا ترَوُِّّطو .ةیونعملاو ،ةیجلاعِلاو ،ةیداشرلإاو ،ةیوبرتلا
 .(NMN) "يبصعلا لسُلستلا جذومن ةكبش" تابیردت لحارم لّك يف اھمادختسا يرجیو )لٍاَثمِك هاندأ رْظنا(

 

 
 "تسلا تامیمِلا"

 ةمیلس "قیرف ةفاقث" ثادحتسلا ةیساسلأا رصانعلا
 

 )ةراھملا ىوتسم عم ةَقِباطتمُ تٌاعُّقوت(ً ایعوضوم ةلصَِّتمُ
 )ةیبصعلا تاكبشلا طامنأ عم ةقفاوتمُ( ةمغانتمُ

 )اھعُّقوت نكمم تایكولسو تابیترتو ،ةعَبَّتمُ تاداعو ،تانیتور( ةررِّكتمُ
 )ةنمآ = ماجسناب ةھجّومُو صاخ مٍامتھاب ةیعِارمُو ،عُّقوتلل ةلباقو ،ةسناجتمُ( ةطبترمُ

 )فصِنمُو فدِاھ ضٍیوعت وأ فٍارتعاب( ةئِفاكَمُ
 )ةفاقثلاو عمتجملاو ،قیرفلاو ،دارفلأل( ةمَرَِتحمُ

 
 

  
 ـب نیصّتخمُلا ھئلامز ىلإ )لئام نوللا يكلیل فٍرحب( ةلاسر ةئیھ ىلع رنارغ فیتس بتكی ،ةیلاتلا عطاقملا يف
 يف "تسلا تامیمِلا" ـب قّلعتی امیف ةیقیبطتلا ھتاحرتقمُ لوح (NME) "میلعتلا يف يبصعلا لسُلستلا جذومن"
 .)دوسلأا فرحلاب( يریب .د سورب نم يھف ةیریسفتلا تاقیلعتلا يشاوح امّأ .ةیمیلعت رٍطُُأ
 
 
 
 ،قیرفلا ءاضعأ يئازّعأ
 نوجاتحتو نودشنت مكُنّكل ،(NM) "يبصعلا لُسلستلا جذومن" روظنم نومَّھفتتو .نوفرتحم نویئاصخأ مكُنّإ
 ةردقملا نّإ لوقلا ُّدوأ ،لاًوأ .لثملاب بلاطُی نمّم نوریثكلا ةمثو ،ھمھفت نكمی امّم كلذ .ةّیلِمََعلا ةردقملا نم اًدیزم
 تاحرتقملا هذھ مكُیلإ كلذلو .مكنّفب قثأو .مكُعادبإو مكُتمكحب نمؤأو ،كلذب نمؤأُ يننّإو .لعفلاب مكُلخاد يھ ةّیلِمََعلا

 كلت متأّیھ دق مكنإو .ةأّیھم ةحلاص ةبرت يف لاإ ومنت لا روذبلاف .ةرذبلا ىوتسم دنع ةّیلمََعلا ةردقملا باستكلا



 

 

  .ومنیس ام ىرأو اھیف عرزأ نأب يل اوحمسا اذل ،ةبرتلا
 
 نیمّلعملا حنمَ يف (NME) "میلعتلا يف يبصعلا لسُلستلا جذومن" ىلع بیردتلل يلوّلأا فدھلا لثمتی         
 ،طغضلاو دھجلا تحت فرّصتن فیك ؛غامدلا لمع "ةیفیك" ىلع لّلدُت يتلا ةمّھملا ئدابملاو میھافملا ضَعب
 ،ھتبرجت ملعم لك رضحتسیلف ،مّث نمو – يحصلا ءامنلا يف ةقلاعلاو میظنتلا ةیولوأو ،غامدلا رّیغتی فیكو
 عادبإ ناك دقلو .يلمَعَ قیبطت تاطاشن ثادحتسا لجأ نم ةیمیلعتلا ھتایّدحتل "دّدحملا" قایسلا يف ھتیراكتباو
 تاسرامملا هذھ نع ةدیدعٌ ةلثمأ دوستو ً.لاھذم كلذب مایقلا يف "میلعتلا يف يبصعلا لسُلستلا جذومن" عمتجم
 ةیعادلا انتاودن يفً ایرھش حرَطُت يھو "میلعتلا يف يبصعلا لسُلستلا جذومن" ةكبش يف ةركتبملا جماربلا رصانعو
 ."میلعتلا يف يبصعلا لسُلستلا جذومن" قیبطت ىلإ

 
 ةبرجت نم لكّشُی امَلِ "تسلا تامیملا" جذومن يھ اھكراشأ نأ ُّدوأ يتلا ةیلمََعلا ةردقملل ىلولأا ةرذبلاو       
 ىلإ  (NM)"يبصعلا لُسلستلا جذومن" روظنم نم انذخأت ةیلاقتناٍ ةوطخك كلذ رُبتعأ يننّإو .ةیباجیإ ةیمیلعت
 ناكملإا ردق كراشأُو ةدحِ ىلع ةملك لّكُ جلاعأُ نأ يف بُغرأو .فصلا يف "يبصعلا لُسلستلا جذومن" ةسرامم
 .ةَدعِاسمُ نوكتس بیر لا يتلا ةّیلِمََعلا تاداشرلإا ضعب

 
 

 ةلاحلا بِْقارو ةلحرملا فْرعإ
 

 مارتحا متی امدنع ةجلاعملا وأ ءارثلإاو ،میلعتلل ةرّثؤملا ةلدابتملا تلاعافتلا ىّتأتت
  ةراثتسلال ةنھارلا ةلاحلاو )ةلحرملا( ةیومنتلا تاقاطلا

 
 ساسلأا وھ ھَّجوَمُلا ماجسنلاا

 
ً ابیردت نوكی نأ يغبنی ةلاحلا ىلع دمَِتعمُلا ءادلأل ةیساسلأا ئدابملا ىلإ ضُّرعتلا

ّدقمُلً امَزِلمُ ّلعمُلاو ،ةیاعرلا يمِ  نیجلِاعمُلاو نیمِ
 

 
 

 ًایعوضوم ةلصَِّتمُ
 

 ًایعوضوم ةلصَِّتمُ
 

 ةیحانلا نم ةلصلا ةقاثو ىلإ ً"ایعوضوم ةلصَِّتمُ" ةرابع ریشُت ،يفاشكتسلاا يبیرجتلا داشرلإا اذھ يف
 ،نآمظ وأ ،عئاج بٍلاط ىلإ ةبسنلابف ."يئامنلا هرُّوطت ةلحرم"و صخشلل ةنھارلا ةلاحلاب )ةیقایسلاو( "ةیئامنلا"
 هذھ يف – ةقیثو ةٍلص يذ ریغ يساردلا ھبجاو میدقتل يئاھنلا دعوملا لیجأت نّإف ،برطضم وأ ،قھَرمُ وأ
 ةیبصعلا تاكبشلا قَلغُت ثیح( لاعفنلااو ةراثتسلاا ةلاح يف لفطلاو .ھیلإ ةبسنلاب ةلص وأ ىنعم لا ذإ ،ةظحللا



 

 

 ماود ءاھتنا دعب ءاقبتسلااً لاثم( ةٍبقاع يأ يف ةقیثو ةلص يأ دجی لا )"تقولاب ةئِبنمُلا" غامدلا يف ةیئاحللا
 .ةظحللا "هذھ" يف تسیلو ،"ةیروف" نوكت لا )ةسردملا

 میھافملا ضعب ىلع زیكرتلا نّإف ،لولأا هوّمن روط يفٍ جراد لٍفط ىلإ ةبسنلاب ،لثامم وحن ىلعو
 عُّقوتلل لباق لٍشفل ئِّیھُن انّنإف ،ينمزلا رمعلا ىلإً ادانتسا تاعُّقوت عضن امدنعف .ھل ةیئامنَ ةلص لا ةدرّجملا ةیكاردلإا
 .)انفوفص يفً ابلاغ ىرن امك( يئامنلا ؤطابتلا يوذ نیعفایلاو لافطلأل

 

 
 
 )ةیاعرلا میدقت ،ةیلقعلا ةحصلا ،میلعتلا( رمعلا بسحب ةَفدِاھ جمارب

 ةلوفطلا
 يجذومن ىَنحَنمُ
 سماخلا فصل

 تاراھملا "ؤطابت" ىلإ رظَنُی ،رمعلا يف لفطلا مُّدقت عم - يئامنلا ؤطابتلا
 "2ا45لا 2%فو ها-,نلاا *قن با%$ضا" ً،لاثم( – ةفلتخم تٍاروظنم ربع

ADHD، عُ با%$ضاو ،ضرِاعُ:لا 789,لا با%$ضاوA% ةءا%قلا( 

 )ةیاعرلا میدقت ،ةیلقعلا ةحصلا ،میلعتلا( رمعلا بسحب ةَفدِاھ جمارب
 ةركبملا ةلوفطلا
 يجذومن ىَنحَنمُ

 ةناضحلا لبق
 "ؤطابتلا" لمحت نوكی ام لھسأ ،لفطلا نوكی ام رغصأ - يئامنلا ؤطابتلا

 

 
 

 
 يتلا (CRN) "ةیساسلأا ةیبصعلا ةباجتسلاا ةكبش" ـل عُّقوتلل ةلباقلا بارطضلاا تابِّبسمُ

 )ةدئاس( ةیملاع ةیحص تٍلاكشمل ضرِّعُیً اریبكً افعضو ً"اسُّسحت" ثُدِحُت
 
 محرلا لخاد ىذلأا  .1
 يمومُأ سائتبا ،ةیذغتلا ءوس ،"نیماتیفماثیملا" راقع ،لونیثیلإا لوحك .1    
 
 قُّلعتلاو يفطاعلا طابترلاا تابارطضا  .2
 يرسُأ فنعُ .1    
 ةدلاولا دعب ام بائتكا ،ةیمومأ ةلزع .2    
 يفطاع طابترا /قُّلعت لئاسم نمّضتی يمومُأ خیرات .3    
 
ّفحُی سُّسحت طمن  .3  رُّتوتلل ةباجتسلاا زِ
 يسفنلا بارطضلال بِّبسمُ لامھإ ،روملأا بُّلقت ،ىضوف .1   
 ةیوھلا ،ردنجلا ،ةیرصنعلا ً،لاثم – "ءاصقلإا" ةبرجت .2   
 يسنجو ،يدسج ءادتعاو ،فنعلل ضُّرعت .3   
 رییعت ،يفطاع للاذإ .4   
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Pre-K 

Typical

Age Targeted Programs (Education, Mental Health, Caregiving):

Early Childhood

Developmental lag – the younger you are, the easier it is 
tolerate the “lag”
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Age Targeted Programs (Education, Mental Health, Caregiving):

Childhood

Typical

Grade 5

Developmental lag – as you get older, the skills “lag” 
becomes viewed through various lens – (e.g., ADHD, 

oppositional defiant, “reading” disorder)



 

 

 
 ھنإ .حجان ملّعت ةصرف ھل رفویو بلاط لك سّمی نأ بجی ،اًیعوضوم لاًصتم يساردلا انجاھنم نوكی يكل

 مھقھری رتوتلل ةساسح ةباجتسا يوذ نیعفایلاو لافطلأا نأ كردن نحن .قیقحتلا نكمم ھنكلو ،هذیفنت بعصی رمأ
 لماوعلا نم ریثكلا كانھ .نقِْتأ نإ ،ةلوھسب  ھیلإ لوصولا وأ ھناقتإ مھنكمی لا يذلا يمیداكلأا ىوتحملا ةلوھسب
 .)"عقوتلل ةلباقلا بارطضلاا تابّبسمُ" ةروص ىلإ هاندأ رظنا( ."سسّحتلا" اذھ ىلإ يدؤت نأ نكمی يتلا
 وأ ةربخلل راقتفلاا مھاسی ،نایحلأا ضعب يفف ؛ھتایح يف لفطلا ھب رّم ام ةفرعم نم نكمتن ام ارًدان ،نیمّلعمك
 ،جارحلإاب نورعشیو لافطلأا رتوتی امدنعف ،ببسلا نكی ا±یأ نكلو . "سسّحتلا" اذھ يف تاقلاعلا وأ صرفلا
 ةریبك ةلكشم هذھو .مھئلامز يقاب ملّعت ةیلمع ةلقرعب ببستتو ھلمكأب فصلا جعزت نأ مھلاعفأ دودرل نكمی
  .ةعئاشو
 

 تاروزام ٨ نم ةینغأً ةداع لجّسُیف .تاوصلأا راركت ةلآ ىلع ىقیسوملا فزعی انًانف متیأر دق نونوكت امّبرل
 ةیقیسوم ةعوطقم لجّسُی دق .اھلمكأب ةینغلأل اھررّكُیو ةروزاملا لجّسُیل ةللآا ةساود ىلع سودیو ،عاقیلإا نم

 وأ امًغانت فیضُی ،كلذ دعبو .تاملكو انًحل فیضُی مث نمو .ةررّكتم تاروزام ٨ نم ،ةراثیقلا ةطساوب ةریغص
 ةعومجم مادختساب ةینغأ فلّؤیف .اھقوف توصلا نم ةقبط دیزیل ىرخأ ةیقیسوم ةلآب كسمُی وأ ،اًدیدج اعًاقیإ
 اًدیقعت رثكأ حبصت امدنع ىتح ،ةینغلأا يف امًئاد مّدقتی وھو .ضعبلا اھضعب ىلإ ةفاضمُلا تاراركتلا نم ةعونتم
 .ةیلمعلا يف ءًارثو

 
 امنیب هراركت يف رمتسنو يساسلأا رھوجلا ددحن ثیح .اھنیع ةیلمعلا ىلع اًیعوضوم لصتملا سیردتلا دمتعی

 يف ةًبوعص لكشی لمعلا اذھ نأ نم مغرلا ىلع .رھوجلا اھلثمی يتلا ةدعاقلا ىلع دمتعی دیدج ىوتحم فیضن
 تاجرّدتلل نكمی نكلو – ىلولأا انتقلح – وھ امك رھوجلا ىقبی .تقولا رورم عم رثكأ لھسی ھنأ لاإ ،ةیادبلا
 .بلاطلا عیمج ىلإ ةبسنلاب ةعتممو ةبعصو ةركتبم نوكت نأ ھیلإ ةفاضملا
 

 لكل ناقتلإا وأ يئامنلا روطتلا "ةلحرم" - رھوجلا دیدحت وھ ،عبطلاب ،ةیلمعلا هذھ يف يسیئرلا يدحتلا نإ
 يتلا تایدحتلاو بلاط لك ةوق طاقن مھف مدع عم ينمزلا رمعلا ىلع دامتعلاا للاخ نم .ریبعتلا حص اذإ ،بلاط
 قلاطنلاا ةطقن ریدقت يف ةغلابملا وأ فافختسلاا للاخ نم ؛رھوجلا فادھتسا ةءاسإب فزاجن اننإف ،اھھجاوی
 نادقفب وأ عایضلا وأ للملاب رعشی بلاطب رملأا انب يھتنیل ،بلاطلل ةیعامتجلاا وأ ةیجھنملا انتاعقوتل ةحیحصلا
 .مامتھلاا

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ؟ئِفاكمو اًیعوضوم لصتمُ يسرد لھ
 ؟ررِّكَتمو مغانتم يسرد لھ
 ؟مرِتحموُ طِبترم يسرد لھ

 
 
 
 

 جرّدتلاو راركتلا



 

 

 
 نأ ربتعأ .اھملّعأ يتلا سوردلا عیمج رھوج ىلع روثعلل ةلحر يف ينعفد ةیجولویبلا ةقیقحلا هذھل يكاردإ َّنإ
 ءانبلا مھنكمی يذلا يسیسأتلا ىوتحملا وھو ،ھناقتإ ذیملاتلا عیمجل نكمی يذلا يساسلأا ىوتحملا وھ رھوجلا

 ناك يسیسأتلا ىوتحملا نأ تظحلا ،ةیملأا وحم يف اصًصختم اًسردم يتفصب .مھتایفلخ نع رظنلا ضغب ھیلع
 ةددحم تادرفم ىلع تایاورلاو تلااقملاو ةریصقلا صصقلاو دئاصقلا عیمج ىنبُت .تادرفم نع ةرابع اًبلاغ
 نم يتلا حاتفملا تاملكلا نع صوصنلا يف ثحبأ تنك .ىنعملا نم دكأتلا لجأ نم ذیملاتلا اھفرعی نأ بجی

 مغانتلا ىلع مئاقلا ملعتلاو نفلا مادختساب ةطشنأ ركتبأ مث نمو ،ھلشف وأ سردلا حاجن ىلإ يدؤت نأ اھنأش
 اھضعبو ،ةیانث اھضعبو ،ةیدرف اھضعب ؛ةطشنلأا هذھل تاراركتلا نم اًددع تمّدق .ةدیرفلا طباورلاو ةثداحملاو
 رعشُت لا قیبطتلل ةدیرف اقًرط تدجوو ،تاراركتلا هذھ تلصاو .ھلمكأب فصلل اھضعبو ،ةریغص ةعومجمل
 تحمس يفاوق ركتبن انك ،نایحلأا ضعب يفو ؛مسرن انك ىرخأ انًایحأو ؛مغانتب ينغن انك انًایحأ .للملاب بلاطلا
 يناعم ذخأن انتب ،نلآاو .هانشقانو صنلا انأرق امدنع يھ ةیقیبطتلا قرطلا لضفأ تناك ،عبطلاب .طباورلا حاجنب
 .لولأا ماقملا يف ھیلإ لوصولا اندرأ ام وھو ،قایسلا يف ةیدرفلا تاملكلا
 

 امك ،ذیملاتلا عیمج ىلع ھقیبطتو رھوجلا دیدحت يف ةیرحلاب ترعش .اًیرورض ارًمأ كلذب مایقلا ةیرح تناك
 رھوجلا يطخت يننكمی لا ھنأ تكردأ .كلذ ناقتإ يف اظًح لقلأا مھئلامز ةدعاسمل نیبوھوملا يذیملات تفظّو
 ذیملاتلا ىلعرھوجلا قیبطت تلصاو .ھیلإ تاجرّدت ةفاضإو امًدق يضملا يننكمی نكلو ،اھدیرأ يتلا ةعرسلاب
 .لعفلاب هونقتأ نیذلا كئلولأ ةثادحلا نم ةجرد فیضأ تنك امنیب ،ھناقتلإ تقولا نم دیزم ىلإ نوجاتحی نیذلا
 

 انزرحأ املّك تارم ةدع اھعجارأو ةیساسلأا تاملكلا حرشأ تنك ،رعشِلل يسیردت ءانثأ ،لاثملا لیبس ىلع
 ثیح .ءيشلا ضعب ةدتمم طباورلا تناك نإو ىتح ساوحلا ةوق كارشلإ اقًرط تدجو .سوردلا يف امًدقت
 .ىوتحملا عم لعافتلل  ،ناكملإا دنع ،قوذلاو مشلاو رصبلاو سمللاو توصلا تمدختسا
 

 تاملكلا يقّلتل ةضرع رثكأ مھ ،ةینغلا ةیفرعملا براجتلاو بحلاب ةئیلم ةیلزنم ةئیب يف نوأشنی نیذلا لافطلأا
 تداز ،ساوحلا مادختسا داز املك .يننكمی ام لضفأب كلذ راركت ىلإ ةجاحلاب ترعش .ةیباجیإ ةیسح ةقیرطب
  .ةركاذلل ةیوقو ةیباجیإ تازفحم راكتبا تدرأ .ظفحلا ةصرف
 

 يف رظنلاو امًدق يضملل اًدعتسم تُحبصأ ،ةیساسلأا تادرفملا ىلع ةزكّرملا تاقیبطتلا ضعبب مایقلا دعب
 ىلإ انقرّطت امدنع ىنعملا لیكشت ىلإ ىدأ تاملكلل يساسلأا مھفلا ىتحف .ةعئار ةبرجت تناك .اھقایس يف تاملكلا
 لا دق .جارحلإاب روعشلا نم اقًباس ةیسیئرلا تاملكلا هذھ اومھفی مل نیذلا ذیملاتلا صلّخت دقو .اھلمكأب ةدیصقلا
 .ارًیثك كلذ ىلع مھتدعاس ةیلمعلا مھتفرعم نكلو ،قیقد لكشب اھنومھفی
 

 ،ةدیدج تادرفم اوملّعت دق يذیملات عیمج نأ وھ ،لولأا .نیرمأ ىلع دامتعلاا يناكمإب تاب ،ةلحرملا هذھ يف
 أرقن ةرم لك يف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .تادرفملا هذھ لضفب صنلا ىنعم مھف اًعیمج مھناكمإب تاب ھنأ وھ ،يناثلاو
 ىلع تاجرّدت تفضأ دقل .رھوجلا اھنأ ىلع اھانددح يتلا ىوتحملا تاملك ررّكن انّك ،اھشقانن وأ ةدیصقلا اھیف
 اوناع نیذلا ذیملاتلا ىدل ملعتلا ةقث ءانبل ةقیرطك رھوجلا ىلإ امًئاد دوعأ تنك .طق ھلمھأ مل يننكلو ،رھوجلا

 .ىنعملا اومھفیل اقًباس
 

 مھریغ ىلع نیمدقتملا نیملعتملا ىلإ ةبسنلاب اًیعوضوم لاًصتم ناك امل مامتھلاا ءلایإ ىلع اصًیرح تُنك
 لاخدإ للاخ نم كلذ میدقت نم تنكّمت .ةقد رثكأ مٍھف يف لثمتملا يدحتلا ىلإ نوجاتحی اوناك نم مھف .اضًیأ
 يتلا ةیساسلأا تارابعلاو تاملكلاب ةطبترم اھرابتعاب صیخشتلا وأ ةراعتسلااك ،ىلعأ ىوتسم تاذ میھافم
 اذھ حرط عیطتسأ تنك يننكلو ،نیملعتملا ضعب مھف ىوتسم زواجتت میھافملا هذھ تناك ،ةقیقحلا يفو .اھانقتأ



 

 

 ىلإ عامتسلاا لقلأا ىلع مھناكمإب ناكو ،حاجنلا ضعب اوققح دقل .كلذب تحمس رھوجلا ملعتب مھتقث نلأ يدحتلا
 .رھوجلل رثكأ رٍاركت  ةباثمب اضًیأ يدحتلا اذھ ناك ،مھیلإ ةبسنلاب .اھفاشكتساو ةبوعص رثكلأا رصانعلا
 

 .رھوجلا نع داعتبلاا نود نم امًدق يضملاب جرّدتلاو راركتلل ةیلمعلا ةركفلا انل حمست ،اقًباس انركذ امك
 نم نوتأی نیذلا ذیملاتلل رھوجلا راركت ىلإ ةجاحلاب ةیحضتلا نود نم دیقعتلا نم تاجرّدت ةفاضإ يننكمیف

 اًبلاغ .فاصنلاا قیقحتل ىعسأ تُنك ،ةاواسملا قیقحتل يعسلا نم لاًدبو .هذھ ملّعتلا ةمھم يف ةربخ لقأ تافیلخ
 عم لماعتلا" ينعی وھف ،فاصنلاا امّأ ."ھنیع بولسلأاب عیمجلا عم لماعتلا" ھنأب ةاواسملا موھفم مجرتُی ام
  ."عیمجلا بسانی دحاو لّح نم ام" ھنأب كاردلإا وھو ،"مارتحاب عیمجلا

 
 نیلصتم" نوكن نأ .ةفلتخم قرطب ذیملاتلا ىلع داھجلإا اذھ رثؤیو .دھِجمُ رمأ ةدیدج تامولعم ملّعت نإ

 انیدل يتلا ملعتلا صرف تاعرج میدقت ىلع لمعنو ،انبلاط اھب رّمی يتلا داھجلإا ةلاح زّیمن اننأ ينعی "اًیعوضوم
 ذیملاتلا دعاست تلاخّدت راكتباب ءدبلل ةدیج قرط يھ ةیعیبطلا انتامغانتو انساوح للاغتساف .حاجنلاب حمست قرطب

  .فصلا ىلإ مھعم اھنوبلجی يتلا ةیتایحلا مھبراجت نم لجخلاب روعشلا نود نم ملّعتلا ىلع
 

 ىلع يرابتخا نم لولأا مسقلا زكّر .ةیصیخشت تارابتخا راكتبلا جرّدتلاو راركتلا موھفم تمدختسا ،ارًیخأ
 قایس يف تاملكلا هذھ مھف/مادختسا ىلع ھنم يناثلا مسقلا زكّر امنیب .مغانتلا يف اھانملّعت يتلا ةیساسلأا تاملكلا
 يتلا تاینقتلاو ةراعتسلاا لثم اًدیقعت رثكأ راكفأ ىلع زكّرو رثكأ امًّدقتم ناكف ،ثلاثلا مسقلا امّأ .جلَاعمُلا صنلا
 ىلإ نورقتفی نیذلاو تابوعص نوھجاوی نیذلا نوملعتملا نقتُی نأ ضرتفملا نم .نوفرتحملا ءارعشلا اھمدختسی

 مسقلا ناقتإ مھریغ ىلع نیمّدقتملا نیملعتملاب ضرتفُی امنیب .يناثلاو لولأا نیمسقلا ةیوق ةیبیرجتو ةیقئلاع ةیفلخ
 نأ نیح يف ،اذل .لشف نیأو ملّعتلاو میلعتلا لدابت حجن نیأ رابتخلال يصیخشتلا لكیھلا يل رھظأ .اضًیأ ثلاثلا

 يف لماوعلا عیمج ىلإ دانتسلااو ،يمییقت يف ذیملاتلا زییمت نم تنكّمت ،ھنیع رابتخلاا اورجأ دق ذیملاتلا عیمج
 .رابتخلاا حیحصت قایس

 
 فاصنلال معن ...ةاواسملل لا

 
 ةئِفاكمُ
 

 ةدیدع قرط كانھ ."ةئِفاكمُ" ةملك يھ "تسلا تامیملا"ـل يفاشكتسلاا يبیرجتلا داشرلإا يف ةیناثلا "میملا"
 دحأ .ةیباجیلإا ةیقئلاعلا تلاعافتلا للاخ نم يھ ىوقلأا ةقیرطلا ؛رشبلا غامد يف "ةأفاكملا" تاكبش طیشنتل
 روعشلاو ةفیطللا توصلا ةربنو ةماستبلاا نم يتأی يذلا ءامتنلااب روعشلا وھ )تآفاكملا( "تاززّعمُلا" ىوقأ
 .ةّدع قرطب فصلا يف روعشلا اذھ لقن نكمی .انھ كب بوغرم تنأ - ھیف دجوت يذلا ناكملا ىلإ "يمتنت" كنأب
 .ةأفاكملل ةیبصعلا ایجولویبلا للاغتسا اھنكمی يتلا ةطشنلأا كلت نیب نم وھ بلاطلا هرركی نأ دیرن طاشن يأو
 انیقبتس يتلا تاربخلا نم ةعومجم ىلع روثعلا يأ – "انب صاخلا تآفاكملا ولد ءلم" يدحت ھجاون ،موی لك
 .ةایحلا يف امًدق يضملا لصاون انلعجتو اًیفطاع انسفنأ نیسرّكمُو نیزَفحَمُو نیطرخنم
 

 اندعاست يتلا ةطشنلأاو ةربخلا زیزعت يف ةدعاسملا يف ةأفاكملل ةیبصعلا ایجولویبلل ةیساسلأا راودلأا لثمتت
 ىسلأاب روعشلا ،يلاتلابو .رطخلل انضرعت يتلا فورظلا وأ فقاوملا نم لیلقتلاو – راھدزلااو ءاقبلا ىلع
 كلذكو .انأمظو انعوج عبشنو ءفدلاب رعشن امدنع ةعتملاب روعشلاو – دربلاو أمظلاو عوجلاب رعشن امدنع
 - ناكملا اذھ ىلإ يمتنن لا اننأب وأ - انب بَّحرمُ ریغ ھنأب ةیظفل ریغ تاراشإ ىّقلتن امدنع ىسلأاب روعشلا



 

 

 شیمھت وأ "رمنتلا" ةیمّس ،يلاتلابو .ءامتنلااب اننورعشُیو "نورخلآا انیلإ تفتلی" امدنع ةعتملاب روعشلاو
 .ھتیجولویبو دَعبَتسملا صخشلا غامد ىلع لعفلاب ىرخلأا براجتلا هذھ رثؤت ؛نیرخلآا

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 .اًعئار ارًوعش انحنمتو ةنمآ ةیقیقحلا ةعتملاف .ةعتملاب روعشلا ضعب ىلع ءىفاكم هدجن طاشن يأ يوطنی نأ بجی
 ملّعتلا نیب طباورلا نإ .نیمابودلاو نینوتوریسلاو نیسوتیسكولأا لثم غامدلا يف ةیئایمیكلا داوملا نمّضتی اذھو
 .طباورلا هذھ راركت يف ةبغرلا زفّحُت ةیجولویب رصانع يھ فوطع ملّعم دوجوو ةعتملاب روعشلاو حجانلا
 .اًدج ةیوق انیدل ةئفاكملل ةیبصعلا ایجولویبلا نلأ حاجنلا دلّوی حاجنلاف
 
 راركتلا موھفم ناك دقو .حاجنلل ةلداع ةصرف ذیملاتلا عیمج حنم ىلع صرحلا تدرأ ،فصلل اًسردم يتفصب
 .ةحیحصلا تاعرجلا میدقت وھو ،لضفأ لكشب ةیساسلأا میھافملا دحأ مھف ىلإ  ينعفد ذإ .اًیرورض جرّدتلاو
 
 برّدنُ امدنعف .نوملّعملا ھمھفی امّم رثكأ يعیبط لكشب تاعرجلا میدقت ةركف نومھفی نیبرّدملا نأ حضاولا نم
 نأ بجی انھ نمو .ھبیردتو ھتراھم نم لكب قلعتی امیف برّدتملل قیقدلا ىوتسملا ةلوھسب ظحلان ،نییضایرلا
 اًیدسج اًدعتسم سیل وأ اھب مایقلا ةلواحمل ةیفاك ةربخ كلمی لا تاكرحب مایقلا عفای برّدتم نم بلطلا دیفُی لاف .أدبن
 .اھلمّحتل
 

 غامدلا يف "ةأفاكم"ـلل ةیبصعلا تاكبشلا طیشنت
 ةعتملاب روعشلل ةددعتم "قرط"

 

 
 

 تاردخملا يطاعت
 تاطشّنم ،تانویفأ ،نییاكوك

 يسفنلا طغضلا لیلقت

 ماظن عم قسّتم كولس
 تادقتعملا وأ میقلا

 ناملأاو ةعتملاب روعش

 تانومرھلا زارفإ
 "أدھأ" میظنتو

 ةیبصعلا ةمظنلأل
رتوتلل ةباجتسلال  

 

 قش ،بخس ،عزن

NA & VTN 
DA & SER 

 تلاخدملاو ىقیسوملا
 ةیمغانتلا ةیسّحلا

 ةولحلا ةمعطلأا
 ةمسدلاو ةحلاملاو

 يباجیإ يناسنإ لعافت

 سنجلا

 لونیثیلإا لوحك



 

 

 لكل ةیندبلا ةراھملا تایوتسم ةلوھسب ظحلان اننلأ بیردتلا يف بولسلأا اذھ ىلإ نوبرّدملا أجلی نأ يعیبطلا نم
 لواحن .ءادلأاو تاقابسلاو تایرابملاو تابیردتلا :ةیصیخشتلا تارابتخلاا يعیبط لكشب انتضایر رفّوت .برّدتم
 رییاعم انیدلو ،نسّحتلا ىلع نییضایرلا تاردق سیقن ام امًئادف .ةارابملا يف اھنیع فقاوملا هذھ ىلع برّدتلا
 .اھللاخ نم مھمییقتل ةسوملم
 
 ةلوھسلاب ةیفرعملا ةیحانلا نم بلاطلا عم يرجی ام ةظحلام اننكمی لاف .ربكأ تابوعص فصلا سرّدم ھجاوی

 ىوتسمب ةیمیداكلأا ماھملا نوّدؤیو نوركفی سماخلا فصلا بلاط نأً ةداع ھمدختسن يذلا ماظنلا ضرتفَی .اھنیع
 ھنأ انقامعأ يف كردن اننأ نم مغرلا ىلع ،ةلثامم ةقیرطب ذیملاتلا عیمج سیردت ىلإ دمعن ،اذل .سماخلا فصلا
 كلت قوف مھ نم رّبدتی نأ لمأنو ،بلاطلا نم ةطسوتملا ةئفلا ىوتسمب سرّدن اًبلاغ انسفنأ دجنف .ئطاخ ضارتفا
 .ام ةقیرطب مھرمأ اھنودو ةئفلا
 
 .مھیدل نیبردتملا تاردق نیب نوقرّفی نیذلا نیبرّدملا امك نوركفی فوفصلا يملّعم نم دیزملا لعجن نأ لمأن
 نم ةعرج میدقت ةیفیك نومھفی ثیح .ةحارلاو داھجلإا نیب نزاوتلا ةفرعمل ةراھملا نوعرابلا نوبردملا كلمی
 نیبردتملا نوحنمیو .ةباصلإل ھضرّعت نود نم برّدتملل ةیلقعلاو ةیندبلا تاردقلا نم دیزی يذلا يندبلا دوھجملا
 تاعرجلا هذھ .دوھجملا نم ىرخأ ةعرج يقلتل ةدوعلا مث نمو ،مھطاشن دیدجتل ةحارلا نم ةلوقعم اطًاسقأ
 نیسحتب حمست ةدیدج ةركاذ باستكا ىلع غامدلاو دسجلا نم لك ةدعاسم ىلع ةرداقو ذیفنتلاو عقوتلل ةلباق ةساقمُلا
 يتلا تاردقلا نم ةعونتم ةعومجم باعیتسلا يفكی امب ةصصّخمُ تابیردتلا نوكتو .لیوطلا ىدملا ىلع ءادلأا
 .تقولا كلذ يف ملّعتم/برّدتم لك اھكلتمی
 
 میدقت مث نمو برّدتلاو ةقدب طیطختلا وھ ةحارلاو داھجلإا نم ةرمِتسملا ةقلحلا هذھل نیملّعملا ينبت حیتافم دحأ نإ
 .ملّعتلا ةیلمع ءانثأ ةحارلا ىلإ نوجاتحی  ةیطمنلا ةیلقعلا يوذ لافطلأا ىتحف .ةینھذلا ةحارلا تارتف
 
 هابتنا بذج يننكمی ھنأ ملعأ تُنك .ةقیقد ٢٠ لك لّدعمب ةینھذلا ةحارلا نم تارتف يسیردت ةطخ ىلع لخِدأ تأدب
 يشملاك ةطیسب ةینھذ ةحار ةرتف ىلإ نوعلّطتی مھلعجو ،ةصحلا نم ىلولأا نیرشعلا قئاقدلا يف بلاطلا مظعم
 ربكأ ةصرف يّدل تاب ھنأ ملعأ تُنك ،كلت ةحارتسلاا ةرتف ءاھتنا دعب .قئاقد ٣ ةدمل اغوی ةسلج وأ قئاقد ٤ ةدمل
 نیرمتب مایقلل ھباش ام وأ ةریخلأا سمخلا قئاقدلا كرتو ،ةصحلا نم ةریخلأا نیرشعلا قئاقدلا يف مھھابتنا بذجل
 ،ةقیرطلا هذھ دامتعاب .لضفأ لكشب اھتحرش يتلا داوملا باعیتساب بلاطلل حمسی ئداھلا ينھذلا لمّأتلا نم
 امك .لوطأ تقول ةركاذلا يف ظفحُتس تٍامولعمل لضفأ بٍاستكا ةصرف تمّدقو امًّیق اًیمیلعت اًتقو تُیضمأ
 .هداھجإ نود نم ملّعتملا دوّزُت يتلا ةحارلاو داھجلإا نم ةرمِتسملا ةقلحلا نم تدفتسا ،نیبرّدملا
 
 ةسردملا وّج عم لماعتلا يف   ةبوعص نودجی  ةیسفن ةمدص ببسب تامزأ نوھجاوی نیذلا انذیملات نم ریثكلا
 عم لماعتلا مھضعبل نكمی . مظنم ریغ يدایتعا ریغ اكولس ةیداعلا فصلا ةئیب مھل ببسُت ام اًبلاغف .داتعملاك
 ریبك فٍص عم لماعتلا مھیلع لیحتسی نكلو ،دحاو درف عم لماعتلا رخلآا ضعبلل نكمیو ؛ةریغص تاعومجم
 اضًیأ حرطن ،ذیملاتلا نم ةئفلا هذھ ىلإ ةبسنلاب .كلذل نیزھاج اوحبصی نأ ىلإ ةیسحلا تلاخدملا نم ریثكلا ھیف
 اننكمی .فوطع غلاب صخش ةدعاسمب اًبلاغ ،مھتاذ میظنت يف مھموی مظعم ءاضق مھیلع تاعرج میدقت ةركف
 نم ةقیقد ١٥-١٠ ىتح وأ ،يعامجلا لمعلا نم ةریغص صرف مھحنم للاخ نم رثكأ تامولعمب مھدیوزت
 نومظّنم مھنأ رعشن امدنع كلذو ،ةبسانملا تاقولأا يف يمیداكلأا ىوتحملاب مھدوّزن .ھلمكأب فصلا عم كاكتحلاا
 ."مّلعتلل ةزھاج" ةغمدأ ىلإ ةجاحب نحن .دیدجلا مّلعتلا يدحت ةھجاومل يفكی امب
    
 .لضفأ احًاجن فصلا يف ةحارلل ةصصّخم تاطّحم وأ ایاوزو ةیوق میظنت فوفص ئشنُت يتلا سرادملا ققّحُت

 ثیح .تابوعصلا نوھجاوی نیذلا نیملّعتملا جرحُی لا اًیلمع ارًایخ ذیملاتلاو نیملّعملا نم لك ىدل نوكی ،ذٍئدنع



 

 

 تسیل اھنإ .داتعمُلا نیتورلا نم اءًزج ةحارلا ةطحم يف تقولا ضعب ءاضق وأ میظنتلا فوفص مادختسا حبصُی
 .ملّعتلا ىلع بیردت يھ لب ،ةبقاع لاو ةأفاكم
 میظنتلا فوفص حمست .مھتابیردت ىوتسم ةبقارم انیلع ،اذل .ةیندب ةقایلب اوعتمتی نأ نیملّعتملا ىلع اضًیأ بجی
 ةقلحلا كلت مرتحی ملّعتلا نم تاعرج میدقت نأ امك .ةحارلاو داھجلإا نم ةرمِتسمُلا ةقلحلا عابّتاب ةحارلا ایاوزو
 ةعرس ينبن كلذب اننإف ،ةحارلاو راركتلا نم فٍاك ردق عم داھجلإا نم ةلوقعم تاعرج مّدقن امدنع .ةرمِتسمُلا
 لماعتلا لصاونسف ،ملّعتلا طوغض نم عقّوتلل ةلباق ریغو ةلوقعم ریغ تاعرج میدقتب حامسلا انلصاو اذإو .فّیكتلا
 .كولسلا يف لاًلخ نوناعی ذیملات عم
 مارتحاف .ةیسفنلا تامدصلا رابتعلاا نیعب ذخأت يتلا سرادملا يف مّلعتلا يف فاصنلاا قیقحت ىلع دیكأتلا بجی
 لفطلا باستكلا دكّؤملا لیبسلا وھ ،ةحارلاو داھجلإا نم بسانملا ردقلا ریفوتو لفط لك ىدل مّلعتلا ىوتسم
 بولسأ وذو مّلعتلاب اًبغار لفطلا اذھ حبصی ،فدھلا اذھ قیقحت درجمب .ةسردملا يف سفنلا طبضب اسًاسحإ
  .اًعیمج هدیرن ام اذھو .مرتحم
 
 ةمغانتمُ

  ةیلمع ملأا ةیجولویزیفو انلوح يعیبطلا  يداملا ملاعلا تامغانت لكشُت ،لمحلا ةظحل ذنم . ةمغانتم ةایحلا
 تامغانتلاب  ةدشِرتسمُ - اًعم ةیساسلأا ةیبصعلا تاكبشلا نم ةعومجم كباشتت ،محرلا يف نینجلا ومن عمو . أشنلا
 .ملأا ةایح يف تاطوغضلابو ةایحلا فورظب تامغانتلا هذھ رثأتت .ملأا دسجل – ةمظتنملا ریغ وأ - ةمظتنملا
 تاكبشلا جسنتو نینجلل ةیساسلأا ةیمیظنتلا تاكبشلا ةقیقدلا ةیئیبلا براجتلا نم ةدقعملا ةینوفمسلا هذھ لكشت
 ارًثأتم( اذھ نینجلا ملاع تامغانت نیب طباورلا نم ةعومجم أشنت .اًدج ةمھم ةیغامد تاكبش يف نینجلل ةیسحلا
 – میظنتلاو "ناملأا"ـب "روعشلا"و )ةیسمللا سیساحلأاو تازازتھلااو ةنمازتملا تاوصلأاو ملأا بلق تاضبنب
 حبصتو .ةعتملاو ناملأاو ةحارلاو ءفدلاو عابشلإاب اطًبترم مغانتلا حبصُی .دربلا وأ أمظلا وأ عوجلاب سیلو
 عم عسوتتو ومنتو ؛ملاعلا ىلإ اھلمحن يتلا ةیلولأا يتاذلا میظنتلا تاردقل ةیزكرم ةطقن ةیساسلأا طباورلا هذھ
 .اننایك يف مغانتلا لغلغتی ،يلاتلابو .انوّمن

 
 ضبن عم لافطلأا عیمج هربتخی يذلا لھذملا ریثأتلا نع لاًوأ ثدحتن نأ نود نم مغانتلا ةشقانم ءدب اننكمی لا

 يتلا ملأا   بلق تاضبنو،عابشلإاو ءفدلاب ةیعیبطلا فورظلا يف لافطلأا رعشی ثیح ،محرلا يف .ملأا بلق
 .مغانتلاو ةحارلا نیب طبار أشنی ثیحب ، ةنضاحلا  اھبلق تاضبن عم ةحارلاب هرعشت
 

 ریفوت نیظقیلا ةیاعرلا يمّدقم نم بلّطتی ملاع ىلإ نولخدی ،حیرملا محرلا اذھ نوكرتیو لافطلأا دلوی امدنع
 ملأا ملعتت نأ بجیف .ملأاو لفطلا نم لٍكل ةبوعص رثكأ يجراخلا ملاعلا اذھ نوكیو .اھنیع ةعِبشملاو ةئفادلا ةئیبلا
 زھلا ىلإ ةجاحلا كلذ نمّضتی ،تاھملأا مظعم ىلإ ةبسنلاب .ةبولطملا ةحارلا ریفوتو اھلفط تاراشإ ةءارق ةیفیك
 ىلع ءيش لك نأ اھدافم دیدجلا دولوملا ىلإ ام ةقیرطب ةمغانتم ةلاسر میدقت وأ ءانغلا وأ حجرأتلا وأ تیبرتلا وأ
 تامغانتلا ةدلّقم يلاتلابو ،ةقیقدلا يف ةضبن ٨٠-٦٠ لّدعمب اھب موقت اھمظعمو ،كلذ لعفت تافاقثلا عیمج .ماری ام
 .مظتنملا محرّلل ةمیلسلا

 ةمغانتملا ةحارلا هذھ حبصتس ام اًبلاغف ،ةدلاولا دعب ىلولأا مایلأا يف وأ محرلا يف تامغانتلا هذھ تلَدِبُتسا اذإ
 بثولاو يشملاو فحزلاك ةیئامنلإا ةمغانتملا تاراھملا حبصت نأ نكمی !رملأا اذھ ةیمھأ ىدم ام .ةنمازتم ریغ
 تاراھملا حبصت ثیح .ةسردملا يف تایدحتلا نم ریثكلل لفطلا ةھجاوم ىلإ يدؤی امّم .ةبوعص رثكأ نزاوتلاو
 ىلع ظافحلاو نیرخلآا عم بعللا ىلع ھتردق رثأتتس امك .ناقتلإا ةبعص ةباتكلاو ةءارقلا لثم مغانتلا ىلع ةمئاقلا
 .ةمظتنملاو ةحیرملا يناسنلإا لعافتلا تامغانت ىلع دمتعی فیطللا مامتھلاا لدابت نلأ ،تاقادصلا



 

 

 
 

 
 
 



 

 

 نكمی .ھتاذّ دحب ةسردملا جمانرب وھ ،لولأا .امًغانت رثكأ انفوفصو انسرادم لعجت يتلا قرطلا نم ددع كانھ
 ءادغلا ةرتف امھ رثكأ امھیلع فراَعتمُلا ناترتفلاو .جمانربلا يف ةیمیظنت ةحارتسا تارتف لاخدإ میلعتلا ةداقل
 ءادغلا يترتف ةدوج نم دیزت ةكرحلل ةحار تارتف فیضت نلآا تأدب سرادملا ضعب نّأ لاّإ .ةحارتسلاا ةرتفو
 لك ةقیقد١٥ ةدمل بعلل ةحارتسا تارتف )عجارملا رظنا( ادنلنف يف سرادملا صصّخُت ،عقاولا يف .ةحارتسلااو
 .ریبك ریثأت ثادحلإ ةعاس
 

 ةرتف ذخأت ."ةینھذلا ةحارلا تارتف" ىلإ ءوجللا يھو ،فصلا ىلع مغانتلا ءافضلإ ىرخأ ةقیرط كانھ
 نیرمت وأ اغوی ةسلج نوكت نأ نكمی .نیتقیقد نم لقأ قرغتست نأ نكمیو سردلا للاخ انًاكم ةینھذلا ةحارلا
 يف نینتثا وأ ةرم اھب تمقو ،قئاقد عبرأ نع دیزت لا ةدمل هذھ ةحارلا تارتفب تُمزتلا .يشملا ضعب وأ سفّنت
 ةجاح تظحلا نیح اًیوفع ناك اھضعبو ؛ھل اطًطخم ناك تارتفلا هذھ مظعم .سردلا ریس ىلع ءًانب ،ةصح لك
 لكشب ذیملاتلا زیكرتب مراص عقّوت هذھ ةحارلا تارتف عیمج ىلت دقو .لعافتلا ىلع مھتردق عاجرتسا ىلإ يذیملات
 ذیملاتلا میلعتل ةیعیبط ةقیرطك ،ةحارتسلاا تارتفل انبّتر اذامل مھل تُحرش ثیح .ةحارتسلاا ءاھتنا درجمب لضفأ
 .ملعتلا ةیلمع ءانثأ غامدلا لمع ةیفیك
 

 سردلا میسقتب حمست يتلا تلااقتنلال طیطختلا يھ ،سردلا ةطخ يف مغانتلا لاخدلإ ةیعیبط رثكلأا ةقیرطلا
 مث .دیدج ىوتحم میدقتل ةقیقد ١٥-١٠ لوأ لّغتسأ تنك ام اًبلاغ ،لاثملا لیبس ىلعف .باعیتسلال ةلباق ءازجأ ىلإ
 تاعومجم يف لمعلا وأ اًیئانث لاًمعً ةداع نمّضتی يذلا دیدجلا ىوتحملا ىلع مئاقلا يقیبطتلا لمعلا ىلإ لقتنن

 نمّضتی ام اًبلاغ( سردلا يف ریكفتلل ةصرف وأ/و اًیدرف لاًمع كلذ عبتی ناكو .ىرخأ ةقیقد ٢٠ ةدمل - ةریغص
 ةحارلا تارتف نوكت ،ةلاحلا هذھ يف .ةدیدجلا تامولعملا زرفب غامدلل حمسی امّم )مسرلاك ،سمللاب انًیرمت كلذ
 يننكلو ،نیعرابلا نیملّعملا ىلإ ةبسنلاب اًدیدج ارًمأ سیل اذھ .سردلا تقو نم ءزج اھلكو ،ةقسانتم ةینھذلا
 ریس يف ةیعیبطلا تلااقتنلاا جمد ةّیفیك ىلع علطّتن امدنع ،لعفلاب ةمغانتم انسورد نم ریثكلا نأ حضّوَلأ ھجردأ

 .انتطّخ
 

 ىوتحملا نوكی امدنع .يمیداكلأا ىوتحملا باستكلا ةلیسوك ةمغانتملا ةكرحلا مادختسلا ةصرف كانھ ،ارًیخأ
 قئاقح وأ تافیرعتلاك :صاخ لكشب ةلاّعف ةلیسولا هذھ نوكتو ،اھظفح بجی تامولعم ھحرش ىلإ جاتحن يذلا
 تلاداعملا وأ تایضایرلا وأ خیراتلا يف ةمھملا ثادحلأا خیراوت وأ مصاوعلا وأ تاراقلا ءامسأ وأ تایضایرلا
 اًبنج ةكرحلا لاكشأ نم اھریغ وأ صقرلا وأ ریسلا وأ راركتلاب نیقلتلا وأ دیلا تاكرح مادختسا اننكمی .ةیملعلا
 غامدلاو دسجلا نیب لاصتلاا نوكی ،ةلاح يأ يفو .يئانغلا ىوتحملاو ةباجتسلااو ءادنلاو فاتھلا عم بنج ىلإ
 .ةیلاّعف رثكأ لكشب ىوتحملا ةفاضإ ىلإ يدؤیو اًیوق
 
 ةررِّكَتمُ
 
 تانیجلا لیغشت نم اءًدب – ةیلخادلا ةیویحلا ءایمیكلاف .رارمتساب ةیبصعلا تاكبشلاو ةیبصعلا ایلاخلا رّیغتت
 ةرمتسم ةیلمع يھ - ةیبصعلا كباشملا تاكبش لیكشت ىلإ لاًوصو – اھلقنو تانیتوربلا عینصت ىلإ - اھفاقیإو
 نم ةرشابملا تلاخدمُلا اھثدحتست يتلا ةیجراخلا تازفحملا نم ةدقعم ةعومجم لَبِق نم ةھجّومُ ةیكیمانیدو
 اذھ تیقوت دّدحُیس .يبصعلا لقنلا ةیلآ كلذ يف امب تایللآا نم ةعومجم للاخ نم ىرخلأا ةیبصعلا ایلاخلا
 ةیوضوفلا وأ ةیئاوشعلا تاراشلإا .ةیبصعلا تاكبشلاو ةیبصعلا ایلاخلا ریغتت فیك اھطمنو اھتوقو تلاخدمُلا

 يدؤت ةیفاكلا ةوقلا تاذ ةرركتملاو ةجذمنمُلا تاراشلإا نّإ لب ،ةیجھنمو ةمظّنم تارییغت ثادحتسلا ةیفاك ریغ
 دوجوب لضفأ لكشب هرییغتو انغامد میظنتب موقن ،ىرخأ ةرابعب .ةمظنلأا يف ةیدجمُو ةیفیظو تارییغت ىلإ



 

 

 أدبملا اذھً ابیرقت سانلا عیمجو – نیبرّدملاو ءابلآاو نیمّلعملا عیمج كردُی .ةرركتمو ةجذمنمُو ةعقوتم براجت
 .لضفأ لكشب ركذتتس ،تررّك نإو ؛نسّحتتس ،تبرّدت نإ .يملاعلا
 

 ریبك ددع عینصت للاخ نم عرسأو ىوقأ ةیبصعلا كباشملا حبصت ثیح .ارًیثك انلوقع دعاسی راركتلا نّإ
 وھو ،نیلایمَلا نوّكت ةّیلمع كلذ يف امب ،ةیبصعلا تاكبشلا يف تارییغتلا نم ریثكلا ىلإ راركتلا يدؤی .اھنم
 متی يتلا ةیبصعلا تاراسملا لوط ىلع ةیبصعلا كباشملا حبصت .كلاسلأا لزع ةیلمعب ھتنراقم نكمی موھفم
 ءادأب انل حمست يتلا تلاضعلا ةركاذ ریبك دح ىلإ ھبشت - ةركاذ نوّكُی امّم - عرسأو ىوقأ ةبرجتلاب اھطیشنت
 .يزیرغ لكشب ةیدسجلا تاكرحلا
 

 لولأا .دیج لكشب اوملّعتیل لافطلأل تاراركتلا نم فٍاك ددع ریفوت ةیلمع ھجاوت يتلا تایدحتلا ضعب كانھ
 .ةركتبمو ةدیدج روملأا ءاقبإو امًدق يّضملا دیرن انعیمج .نوملّعملا كلذكو ،للملاب ذیملاتلا رعشی دقف .للملا وھ
 ىلإ نوجاتحیو مھریغ نم عرسأ لكشب نوملّعتی ذیملاتلا ضعب نأ ةقیقح وھ ،ةلصلا تاذ تایدحتلا هذھ دحأ

 يلاتلابو ،فصلا يف مھئلامز نم رثكأ تاراركتب لعفلاب اوظح دق ذیملاتلا ءلاؤھ نوكی .تاراركتلا نم لقأ ددع
 ناقتلإ يرایعم ينمز سایقم دیدحت نكمی لا .ةلاّعفو ةعیرس ةیمیلعتلا كباشملا هذھ لعج يف ةیلضفلأا مھل نوكی
 .كلذب مایقلل تاراركتلا نم ةتوافتم تایمك ىلإ نوجاتحیو ةفلتخم تاعرسب ذیملاتلا ملّعتی ،ةطاسببف .موھفم يأ

 
 تاراركتلاب ذیملاتلا عیمج دیوزت ىلإ ىعس يذلا ،ناقتلإا ملّعت ماظن ىلع تفرّعت ،ةیمیلعتلا يتریسم ةیادب يف

 مادختساب( ةیحیحصت سورد میدقت انیلع ناك ،ماظنلا كلذ يفو .اھریغ ىلإ لاقتنلاا لبق میھافملا ناقتلإ ةمزلالا
 .رابتخا ةداعإ اھعبتی ناكو .ىلولأا ةرملا يف میھافملا اونقتی مل نیذلا كئلولأ )فلتخم جھن
 

 يف مھدھج ىراصق ذیملاتلا لذبی لاّأ نوملّعملا يشخ ،لاًوأ .نیقّشِ وذ ماظنلا اذھّ دض ھجّومُلا داقتنلاا ناك
 ةیفاك تاحیحصت ءارجإ بلّطتت رابتخلاا ةداعإ نأ نم مغرلا ىلع ،رابتخلاا ةداعإ مھنكمی ھنلأ لولأا رابتخلاا
 رثكأ ةركتبمُ ءارثإ ةطشنأب مایقلل اصًرف نوحنمُی يلولأا رابتخلاا اونقتأ نیذلا ذیملاتلا ناك .قحلا اذھ بسكل
 ،ىلولأا ةرملا يف مھدھج ىراصق لذبل ذیملاتلل زفاح ھنأ ىلع ءارثلإا اذھ ىلإ رظنُی ناكو .تاذلل رثكأ ةزفّحمُو
 .ةطشنلأا هذھل طیطختلل بولطملا يفاضلإا لمعلا وأ ةركفلا هذھ اودّیؤی مل نیملّعملا نم ریثكلا نكل
 
 نیذلا كئلوأ ةصاخبو ،اًدجً لایوط اًتقو نیمّلعملا قرغتسی ناك ناقتلإا مّلعت نأ وھف ،داقتنلاا نم يناثلا قشِلا مأ 
 ھنأ ةركف ببسب دقنلا اذھ مقافت دقو .ةیلمعلا عیرست اھنكمی تاودأ ةدعاسمب نوظحی لاو ةریبك اًفوفص نوسرّدُی
 ةلماكلا ةیلمعلا ذیفنت اًدج بعصلا نم لعجی امّم ،يساردلا ماعلا يف تلااجملا نم ریثكلا يطغن نأ عقوتمُلا نم
 .اھعابّتلا رییاعملا نم ریثكلا دجوی امنیب ،میھافملا نم ةدحاو ةعومجم ناقتلإ ذیملاتلا عیمج ةدعاسم يف ةلثمتملا
 
 لاوط لقلأا ىلع وأ عقاولا ضرأ ىلع ھقیبطت يف ةبوعص تدجو ،ناقتلإا موھفم تببحأ يننأ نم مغرلا ىلع
 نم لضفأ اًبلاغ تناك اھمّدقأ تلا ةیحیحصتلا سوردلا نأ يتبرجت نم تملّعت ام ناعرس ،كلذ عمو .تقولا
 تاراركتلا میدقت مث نمو ،لاًوأ ملّعتلا ةلكشم صیخشت تنمّضت اھنأ ىلإ بلاغلا يف كلذ عجریو ،ةیلصلأا سوردلا
 .اھقبتسأو تایدحتلا عقّوتأ نأ ناقتلإا ملّعت ماظن ينملّع ،ةقیرطلا هذھب .ةبولطملا
 
 

 رثكأ ةررّكّمُو ،يقیبطتلا نیرمتلا وحن رثكأ ةبوّصَمُ نوكت نأ ىلإ جاتحت اھمّدقأ يتلا سوردلا نأ كردأ تأدب
 ،رابتخلاا لبق ھقیبطت سرامن نأ بجی ام فرعنل ،ةیصیخشت رثكأ سوردلا ةعیبط تحبصأ .لولأا ماقملا يف
 .لولأا رابتخلاا دعب ام ىلإ راظتنلاا نم لاًدب

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 ةعتملا
 فاشتكلاا

 فاشكتسلاا

 ةقثلا لوضفلا

 ناقتلإا

 ةسرامملا

 ناملأاب روعشلاب أدبت اھّلكو

 مّلعتلا ةرود
 



 

 

 ةیساسلأا میھافملا ررّكن ،انسورد ىلإ تاجرّدت فیضن امنیبف .ةثادحلاو راركتلا نیب ةنزاوملاب انل حمسی اذھ
 ،ةیساسلأا تامولعملل رثكأ ضرّعتلا ةصرف رثكأ تابوعص نوھجاوی نیذلا انیملّعتم حنمی امّم ،ھنیع تقولا يف
 ةمظّنم اھتددعأ يتلا ةیلاتلا تارابتخلاا تناك .دیزملا ملّعتل نیدعتسملا كئلولأ دیقعتلا نم ةقبط فیضن نیح يف
 يف تاراھملا كلت ىلإ قرّطتلا ةداعإ نم دكّأتلاو ،يذیملات ىدل ملّعتلا تابوعص صیخشتب يل تحمس تاقبط يف
 تاقبط ىلع اوزكّری نأ تابوعصلا نوھجاوی نیذلا يذیملات نم وّرَتب بلطأ نأ يناكمإب ناك .ةمداقلا تادحولا
 .ةبوعص رثكأ تناك يتلا تاقبطلا ىلع لمعلا ةلواحم مث نمو ،اھناقتإ نوعیطتسی مھنأ ملعأ تُنك يتلا رابتخلاا
 .اًدیقعت رثكلأا كلت ةصاخبو ،تاقبطلا عیمج ىلع لمعلا مھیلع ناكف ،ةیلوأ ةفرعمو رثكأ ةربخ يوذ ذیملاتلا امّأ
 

 تاعقوت عیمجلل ناك .فاصنإب مھلماعأ تنك لب ،ةاواسملا مدق ىلع ذیملاتلا لماعأ نكأ مل .امًیلس يقطنم ناك
 ،میھافملل ھناقتإ دیزی نأ درف لك نم عقّوََتُی ناك .ذیملاتلا تاعومجم فلاتخاب ةفلتخم تناك تایدحتلا نكلو ،ةبعص
 ھنم ترتخا ،عیمجلل دحاو رابتخا ةطساوب كلذ قیقحت ىلع ارًداق لازأ لا تنك .ةنیابتمُ تناك تایوتسملا نكلو
 .اھیلع زیكرتلا ذیملاتلا نم ةئف لك ىلع بجی يتلا ماسقلأا
 

 دكّأتن امدنع كلذ عم قفتأ .تاراركتلا نم دیزملاب ذیملاتلا مایقل ةمیدقلا ةقیرطلا وھ يلزنملا بجاولا نأ ملعن
 ،كلذ عمو .ةبولطملا ةسرامملا ىلع اوفرشُیل نیغلاب صاخشأو لزنملا يف ةمعاد ةئیبب نوظحی ذیملاتلا نأ نم
 نم نودوعی لا مھف .ةدعاسملل اجًایتحا رثكلأا انذیملات عقاو نع دعبلا لك ةدیعب لزنملا يف ةیقئلاعلا ةحصلا نإف
 مھتمظنأ عیطتست لا رخآ اًئبع ةیلزنملا تابجاولاّ دَعُت ،مھیلإ ةبسنلاب .راركتلا ةیلمع معدت ةیلزنم ةئیب ىلإ ةسردملا
 نیمضت لواحأ تُنك ،لعفأ امدنعو ،ةیلزنملا تابجاولا نم لیئض ردقب ذیملاتلا فّلكأ تُنك ،ببسلا اذھل .ھلمّحت
 ةدعاسملا نكت مل ول ىتح بجاولا زاجنلإ لیلقب ربكأ ازًفاح مھحنم امّم ،ھیف يعادبلإا سحلا وأ حرملا ضعب
 .ةرفوتم
 

 نأ تُدرأ يتلا ةیساسلأا تاراھملا دیدحت وھ ،فصلا يف ةیدجمُ تاراركتب مایقلل مھلأا بناجلا نأ تدجو
 لمجلا دیعص ىلع ،حوضوب ةباتكلا ىلع ةردقلا وأ تادرفملا نم مھنوزخم عیسوتك ،ذیملاتلا عیمج اھنقتی
 نأ لمآ تنكو ،يجاتنتسلاا قطنملا مادختساب يقطنم لكشب اوركفی نأ مھتدرأ .صوصنلا ارًیخأو تارقفلاو
 لمع ةیفیكب مھتفرعم نم اودیزی نأ مھتدرأ ،كلذ نم مھلأاو .فادھلأا قیقحتل تاعومجم يف لمعلا اوملّعتی
 .ءورقملا مھف يف مھتاردق نسّحتتل ،ةغللا
 

 ةمدختسمُلا ةیساردلا جھانملا ةلیسو نع رظنلا ضغب ،سرد يأ روحم ةیساسلأا تاراھملا هذھ نوكت نأ نكمی
 ةیساسلأا تاراھملا لوح رودت يسورد عیمج لععجب جرّدتلاو راركتلا موھفم مادختسا يل حمس .تقولا كلذ يف
 ىقبأ نأ ينّم تبلّطت ةیلمع ؛تاراركتلا نم لماك ماع ىلإ جاتحت ةیلمع تناك .اھملّعت يذیملاتل تدرأ يتلا
 .رھوجلل اصًلخمُ
 
 ةطبترمُ
 

 ىلع .نیرخلآاب انطبر يف ارًود بعلت اھّلك - اندلجو انغامدو انساوح - انتیجولویبف .ةیعامتجا تانئاك نحن
 لایملأا فلاآ انلقنت تایجولونكتو ،صاخشلأا نییلام اھیف ندم - "ثیدحلا" انملاع ةیرشبلا تأشنأ ،لایجلأا رّم
 ملاع ىلإ انبذجت تاشاشو ،ةریغص قیدانص ىلإ ةیعامتجلاا انتاحاسم مسقت نكاسمو ،ةلیلق تاعاس نوضغ يف
 صرفلاف ؛انیدل تاقلاعلا ءارغ ىلع بئارض "تاروطتلا" هذھ تضرف دقل .انھابتنا ىلع نمِیھُتو يضارتفا
 ضعب بسحب ١/٢٠ طقف لثمُت ذإ( انفلاسأ ھشاع امّم طیسب ءزج ىوس تسیل ،موی لك انل ةحونمملا ةیعامتجلاا
 لاكشأ ىلإ باذجنلاا نم دیزت يتلا ةیقئلاعلا ةأفاكملا رقفو قیضلاو داھجلإاب رثأتلل ةیلباق اذھ قلخی .)تاریدقتلا



 

 

 دعب ةصاخلا براجتلا نّأ امك ؛ةسردملا يھ انلافطلأ اھلضفأو ةیقئلاع ةحاسم رخآ نّإو .ةحص لقلأا ةأفاكملا
 ةطشنلأا نم ةعومجمو صقرلاو ارتسكرولأاو ةیقیسوملا قرفلاو حرسملاو ةضایرلا اھرّفوُت يتلا ةسردملا
 تلفُت لاو .ثیدحلا رصعلل ریبك لشف وھ تاقلاعلا ةوقب انلھج نّإ ."ةیمیداكأ" لقأّ دَعُت يتلا ىرخلأا ةیعامجلا
 .ةصاخلا انتیلوؤسم ىلع تاقلاعلا ةمیق نم لّلقن نحن ؛يفاقثلا ىمعلا اذھ نم سرادملا
 

 للاخ نم لضفأ لكشب رشبلا نحن ملّعتن ،انتامم ىتحو محرلا يف اننوّكت ذنمف .ةیمھأ رثكلأا يھ "میملا" هذھ
 انملاع مھف ىلع اندعاستو ،انتاوطخ لوّأ ءانثأ انھجّوتو ،ىلولأا انتاملك ةرشابملا انتلئاع انملّعُت ثیح .تاقلاعلا
 ،يّرّسلا لبحلاو ةمیشملا ةطساوب ىذغتنو ،ئفاد لئاس يف حبسن انّك ثیح ،محرلا رارقتسا كرت نإ .دیدجلا
 اننكمی لا ،ةطاسببف .طابترلااب اًدیدج ارًوعشو اًیرشب لاًعافت بلّطتی ،انتاھمّأ بلق تاضبن عامسل حایترلااب رعشنو
 .ضعبلا انضعبل نوقولخم نحنف .ةمعادلا ةیباجیلإا تاقلاعلا بایغ يف ةدیج لاحب وأ لاًیوط شیعن نأ
 

 انتلائاعو ،انل نویلوّلأا ةیاعرلا ومّدقم :رداصم ةثلاث للاخ نم لكش لضفأب ةیساسلأا ةجاحلا هذھ ةیبلت نكمی
 ةیرورض ثلاثلا رداصملا هذھ عیمج .انتایح ةرئاد عسّوت عم مھب طبترن نیذلا ءاّبحلأاو ءاقدصلأا عمتجمو ةّدتممُلا
 ،رخلآا بناجلا ىلعو .دیج لكشب انملّعت ةیلامتحا تداز ،ىوقأ ةیقئلاعلا انتكبش تناك املّك .رشبك ةلماكلا انوّمنل
 .دیدجلا ملّعتلا ىلع لقأ حاتفناو لقأ نامأب رعشت انتغمدأ لعجت ةدودحملا وأ ةفیعضلا ةیقئلاعلا ةكبشلا نإف
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةیقئلاعلا ىودعلا
 مظتنمُلا ریغ لفطلا میظنت يف ةدعاسملا مظتنمُلا غلابلا صخشلل نكمُی

 

 
 

 

 ةدیدجلا ةّیخملا ةرشقلا

 يقاطنلا زاھجلا

 ةدیدجلا ةّیخملا ةرشقلا

 ينیبلا غامدلا

 غامدلا عذج
 غامدلا عذج

 

 ينیبلا غامدلا
 

 يقاطنلا زاھجلا
 

 و
 مظّنمُلا غلابلا صخشلا ىدل يئزج لٍلخب بّبستی نأ مظتنمُلا ریغ لفطلل نكمی



 

 

 
 
 نم ریثكلا دجوی ،ةلاّعفلا سرادملا يفف .انذیملاتل ةیقئلاعلا تاكبشلا ةیوقتل ةریبك تایناكمإب سرادملا عّتمتت
 نوكت امدنع .مھعم ملّعتلاو لعافتلل نیدیجلا ءلامزلا ىلإ ةفاضلإاب ،مھعم لصاوتلل ءاحصلأا نیغلابلا صاخشلأا
 تامدص اھتعضو يتلا تابقعلا ىلع بلّغتلل ةدیج ةصرفب ذیملاتلا ىظحی ،ةلئاعلا ھبشُی ،انًمآ انًاكم ةسردملا
 .مھقیرط يف ةیسفنلا ةلوفطلا
 
 ،لھس كلذ لوق نإ .نكمم يّمیلعت وّج لضفأ جاتنلإ اًیرورض ارًمأ ةقثلا تاقلاع ىلع ةمئاقلا ةسردملا ةفاقث دعُت
 انعفدت تایدحتلا كلتو .اھبلّطتت يتلا تایدحتلا ةھجاوم للاخ نم طقف بستكُت ةقثلاف .ریثكب بعصأ هذیفنت نّكلو
 .نیرخلآا ىلإ جاتحنل يفكی امب ءافعض نوكن نأ ىلإ
 
 ةیلمعل اًیسفانت اًیراجت اجًھن میلعتلا دمتعا ،نكاملأا ضعب يفف .حاتفملا يھ نیرخلآا ىلإ ةجاحلا نّإ
 تاملاع مدختسُت ثیحب .رطاخملا ةیلاع تارابتخاب ةطبترم يفیظولا ناملأاو بتاورلا نوكت دق .ملّعتلا/سیردتلا
 بّیَعُیو نوزئافلا أفاكُی ذإ ،تانایبلا للاخ نم نورساخلاو نوزئافلا دّدحُیو .رخآب سرّدم ةنراقمل رابتخلاا
 .ةقثلا تاقلاع ردنتو نیرخلآا ىلإ ةجاحلا لھاجَتُت ،انھو .نورساخلا
 
 كرَاشُت ثیح .لضفأ ةیعامج ةفسلف رھظت ،اًیقئلاع اًینواعت اجًھن روّطُت يتلا سرادملا يف ،ىرخأ ةیحان نم
 دیدھتلا نمً لادب ةملاسلا حبصُتف .تاقافخلإا ھلمكأب سیردتلا قیرف لمّحتیو ،تاحاجنلاب ىفَتحُیو ،ةدیجلا راكفلأا
 نم لضفأ ءًادأ مّدقن نحنف .ةدیفملا مولعلاب جھنلا اذھ "يبصعلا لسلستلا جذومن" معدیو .لضفأ ةسراممل عفادلا
 .ناملأاب رعشن امدنع ةیقئلاعلاو ةیفرعملا ةیحانلا
 
 ضعبلا مھضعب عم نیفظوملا لعافتل لاجملا حاسفإ انیلع .اًدوصقم يقئلاعلا ينواعتلا جھنلا نوكی نأ بجی
 نأ ىلإ جاتحتو ،طیطختلا بّلطتت اھعیمج نیفظوملا تلافحو ماعطلا لوانتو دلایملا دایعأ تاعمّجتف .لافتحلااو
 لثم ةیصخشلا ئراوطلا تلااحل ةباجتسلال ةزھاج ططخلا نوكت نأ بجی .يونسلا اننیتور نم ءزجك لوَدجَُت

 تلااص نوكت نأ بجیو .ءاّبحلأا دحأ تافوو ةیعیبطلا ثراوكلاو ةیلاملا ةقئاضلاو ةریطخلا ضرملا تلااح
 ىشلاتت نأ بجی امك .لصاوتلا ىلع عجّشُت ةحوتفم نكامأو ،يمسوم لكشب ةنیزمو ةبحِّرمُ نكامأ نیفظوملا
 مھریغو نودعاسملاو رّسلا ءانمأو ةبجحلاو تلافاحلا وقئاسو خبطملا لامّع عتمتی نأ بجیف .ةیمرھلا تلاسلستلا
 تاعمتجملا نم عونلا اذھ زیزعت يدؤی ثیح .ةرادلإاو نیمّلعملا امك اھنیع ةیقئلاعلا ةلاحلاب معدلا يفظوم نم
 يتلا صاخشلأا ةعومجم نم ءزج مھنأب نورعشی مھرودب نیذلا ،بلاطلل ناملأا رّفوت ةیجلاع ةكبش لیكشت ىلإ
 .ةسردم يأ لكّشت

 
 لاكِف .ةیقئلاعلا تلاعافتلل ةحاو ةسردملا نوكت نأ ىلإ جاتحن ،ةسفانملاو ةیدرفلا ریدقت يف غلابُی ملاع يف

 عیمج ىلع اًدیج فرّعتلا ىلع صرحلل اًقرط ةجاحلا هذھ نوكردی نیذلا نولوؤسملا دجی .ناتمّھم ةدوجلاو ةیمكلا
 صرحتو ،اھیدل نیفظوملاو بلاطلا عیمج رّدقُت يتلا جماربلا بُحأ .دحأ يأ لافغإ نود نم ،نیفظوملاو بلاطلا

 لا .مھتحصب قدصب نومّتھیو موی لك مھیلع نونئمطی صاخشأو ،ةیساسلأا تاقلاعلا ضعبب اوظحی نأ ىلع
 لاأ بجی اضًیأ مھنأ لاّإ ،ةدوجوملا ةقیمعلا ةفرعملا زجاوح كھتنتو ةیّلفطت نوكت نأ ىلإ تاقلاعلا هذھ جاتحت
 .ةفوطع ةقیرطب زجاحلا كلذ زواجت نم اوفاخی

 
 نوضقی امك .ةینورتكللإا ةزھجلأا مادختساب اًبیرقت موی لك فصن ،انلافطأ ةصاخبو ،سانلا نم ریثكلا يضقی

 نیرضاح نوكن نأ ىلع انتردق اذھ ماھملا دّدعت رمّدُی .نیرخلآا دوجوب ةددعتم ماھمب مایقلاب تقولا اذھ نم ریثكلا



 

 

 ةیئزجلا ةكراشملا اندوقت ثیح .كملاع نم ةیمھأ رثكأ يملاع نأ اھدافم ام دح ىلإ ةیسجرن ةلاسر لسرُیو ،امًامت
 .كلذ داقتعا ىلإ
 

 ثیح .ةینورتكللإا مھتزھجأ نم ةحارتسا ذخلأ ةصرف بلاطلا تاقلاعلا ىلع زكّرت يتلا ةسردملا حنمتس
 انتغمدأ ىدل لازت لا يتلا ةمیدقلا تاجایتحلاا ىلع دكّؤن نحنف .يسردملا ماودلا مظعمل نمأمب مھتزھجأ نَّزخُت
 ةزھجلأا نأ ملعن نحن .لماك لكشب انروضح ىلع دمتعی يذلا لصاوتلاو ،ھجولً اھجو لصاوتلا لمشت يتلاو
 نود نم يرشبلا لصاوتلا ىلإ ةجاحلا اضًیأ مرتحن اننأ لاّإ .كلذ مرتحنو ،ةثیدحلا ةایحلا نم ءزج ةینورتكللإا
 .ةیكیمانیدلا هذھ ثودحل ةصرف حنمنو ،ةزھجلأا مادختسا
 

 ةیقئلاعلا تلاعافتلا ىلإ راقتفلاا نع ةجتان انسرادم اھھجاوت يتلا ةدیازتملا ةیكولسلا تایدحتلا نوكت ام اًبلاغ
 ةیقئلاعلا ةقثلاب عتمتن ىتح ،ھلمكأب يسردملا عمتجمللّ يجلاع عمتجم ثادحتسا ذٍئنیح انیلع بجّوتیف .ةیدجمُلا
 ةقثلاو ناملأاب اًعیمج رعشنس ،مھتداقو مھئلامز معدب انوفظوم رعشی امدنعو .تایدحتلا هذھ ةھجاومل ةمزلالا
 .بلاطلا عیمجل معدلا اذھ میدقتل ةیفاكلا

 
 ةمرَِتحمُ
 
 علاطلاا وأ ،دیدج موھفم مّلعت وأ ،دیدج صخش ةلباقمل .ةیقیقح ةیناسنإ ةئیبل مھم دیسجت يھ ةریخلأا "میملا" هذھ
 تلائاعو ددج بلاط ىلع فص لك يوتحی .میلعتلا رھوج يھ ،اھّلك اھل مارتحلاا عم – ملاعلل ةفلتخم ةیؤر ىلع
  مّلعتلا ةئیب رھوج وھ عونتلا .ةمیق عوّنتلا اذھل نّإف ،كلذ عمو - ةفلتخم تاجایتحاو تاراھمو میقو تافاقثو
 .ومنلاو جضنلاو يدحتلاو عیجشتلاو عانقلإاو فلاتخلااو ریكفتلاو عامتسلااب مارتحلاا انل حمسی ثیح .ىلضفلا
  .لبقتسملا يف ةیناسنلإاو ةیجاتنلإاو عادبلإل ةبلص ةیئامنإ ةدعاق لكّشُی نیرخلآاو انسفنأ مارتحاف
 

 لك نم تُبلط ثیح .فصلا دعاوق عضو ىلع يتدعاسم يذیملات نم بلطأ تنك ،يسارد ماع لك ةیادب يف
 مھنم تبلط ،اھدعبو .اھنم ةدحاو ةدعاق رایتخا مھنم تبلط مث نمو .فصلل دعاوق ثلاث بتكی نأ مھنم دحاو
 ."مارتحا" ةملك ىلإ تلصّوت ةیاھنلا يفو ،ةصاخلا يتیلمع هذھ تناك .ةدحاو ةملكب ةدعاقلا كلت راصتخا
 

 مظعم تدسّج دقو .ةدعاقلا فیرعت ىلع تدعاس ةفوفصم ةدیصق انبتكو "مارتحا" ةملك انذخأ ،كلذ دعب
 يف ةبوعص اودجو نإو ىتح ،موھفمك "مارتحلاا" ىنعم مھمظعم مھف ثیح .دیج لكشب ةملكلا هذھ مھدئاصق
 .عقاولا ضرأ ىلع رارمتساب ھقیقحت
 

 ءامنلإل تسلا ةیساسلأا ةوقلا طاقنل يریب روتكدلا ھعضو يذلا يمرھلا لسلستلا سأر ىلع مارتحلاا عّبرتی
 قلّعتلا :لاًوأ ىلفسلا ةوقلا طاقن روطتت مل ام ھقیقحت لیحتسملا نمف .كلذك نوكی نأ بجیو .ةلوفطلا يف يحصلا
 .لّبقتلاو ماجسنلااو ءامتنلااو يتاذلا میظنتلاو
 

 نكی مل .هذھ ةیلفسلا ةیساسلأا ةوقلا طاقنل يبلاط لیصحت ىوتسم وھ ،لاًوأ ھمارتحا ملّعت ىلإ ةجاحب تنك ام
 يناكمإب نكی ملو .اھدھشأ تنك يتلا ةطلتخملا قلّعتلا بیلاسلأ بجِتسأو مھفأ مل ام يتاذلا میظنتلا عقّوت يناكمإب
 عقّوت يناكمإب نكی مل ھنأ امك .يتاذلا میظنتلا تاراھم دعب اوبستكی مل نیذلا ذیملاتلا نم ماجسنلااو ءامتنلاا عقّوت
 لكشبف .ةیقئلاعلا ةقثلا ىلإ راقتفلاا اھثدحأ يتلا كوكشلا نم نوناعی اولاز ام نیذلا كئلوأ نم مارتحلااو لّبقتلا
 .ھقیقحت ىلإ يدؤت يتلا تاراھملا ىلإ نورقتفی ذیملاتلا ناك نإ ،مارتحلاا عقّوت يناكمإب نكی مل ،حضاو
 



 

 

 نحن ،انذیملاتل مارتحلاا راھظإ اندرأ نإف .نیفظّوملا ىلع اضًیأ قبطنی لافطلأا ىلإ ةبسنلاب حیحص وھ ام لك
 انئاطخأ حیحصت" انیلع ذإ .انحماستو انماجسناو انقّلعت درْجَ ىلإ جاتحن .اھنیع ةیساسلأا تاراھملا ىلإ ةجاحب
 .مھئاطخأ حیحصت ىلع نیرخلآا دعاسن نأ لبق "ةیصخشلا
 

 ؛خیراتلاب أدبن نأ اننكمی .انذیملاتل مارتحلاا باستكا ةیلمعب ءدبلا اننكمی ،حضوأ ةیؤرب ىظحن نأ درجمب
 يتأیو .مھیلع نمَیھمُلا تافاقثلا نم رخلآا ضعبلا يتأی امنیب ؛ةنمِیھمُلا ةفاقثلا نم انضعب يتأی .مھخیراتو انخیرات
 لكشب مھم ،يقئلاعلا خیراتلا ةصاخبو ،خیراتلا اذھ .زوََعلا نم نورخلآا يتأی نیح يف ؛ةرفولا عقاوم نم ضعبلا
 .خیراتلا اذھ مارتحاب أدبن ،اذل .ةسردملا تاطوغض عم بلاطلا لعافت ةیفیكل يساسأ
 

 اذھ نع اھیلع نمَیھمَلا تافاقثلا نم ذیملاتلا لزَعُی .ةفاقثلاب لافتحلاا ىلإ خیراتلا مارتحا يدؤی نأ بجی
 مھتفاقث نع ةدیرفلا مھتاریبعت باسح ىلع ةنمِیھمُلا ةفاقثلا عم اوجمدنی نأ عقوتمُلا نم ناكو .مزلالا لافتحلاا
 لاأ بجیف .ناعذلإا يف ةبغرلا هذھل ةسیرف مارتحلاا ةملك ساسأ ىلع موقت يتلا سرادملا عقت لاأ بجی .ةصاخلا
 مارتحلاا قیقحت اندرأ نإ ھب لافتحلاا بجیو ،يعامتجلاا قلّعتلا نم يرورض ءزج ھنإ .ھخیرات نع دحأ لزعُی
 .ةیاھنلا يف لدابتملا
 

 امدنعو .ةفلتخم تایفلخ نم نوتأی نیذلا كئلوأ لوح يّحص لوضف ىلإ ةفاقثلاو خیراتلا مارتحا يدؤی نأ نكمی
 عفادلا نوكی نل .لّبقتلاو ماجسنلاا وحن قیرطلا ىلع ریسن اننإف ،نیرخلآا ةایح فاشكتسلا يفاكلا لوضفلاب رعشن
 .عوّنت يف ةایحلا شیع ةیفیك لوح انتیؤر عیسوتل ةیلوضفو ةقداص ةبغر نوكتس لب ،بنذلاب روعشلا وھ انھ
 

 ىتحو ىقیسوملاو رعشلاو بدلأاو خیراتلا نم لٍكلف .عسوتلا اذھ ةیدرفلا انسورد ةطخ سكعت نأ بجی
 تامغانتلا نم ةدافتسلاا اننكمی .اھنم ةدافتسلاا اننكمی تافاقثلا ةددعتم رداصم بعللاو ملّعتلل باعللأل انرایتخا
 رایتخا اننكمی .جاتنتسلااو طبرلاو میظنتلا ىلع بلاطلا ةدعاسمل راركتلاب نیقلتلا لاكشأ مدختسن امدنع ةیفاقثلا
 يتلا ىقیسوملاو رعشلاو بدلأا رداصم رایتخا اننكمی امك .ةیلقلأا رظن تاھجو مرتحت يتلا ةیخیراتلا تایاورلا
 .انذیملات عوّنتب يفتحت
 

 عیمج لمشت تایجیتارتسا مادختساو ،فص لك يف ةفلتخملا ملّعتلا تایوتسم مارتحا اضًیأ انیلع بجی
 نم ةدافتسلااو انبلاطل ةیفطاعلا ةلاحلاب ةیارد ىلع نوكن نأ بجی ،ارًیخأو ."ةلحرملا فْرِعا" :ملّعتلا تایوتسم
 ."ةلاحلا بِْقار" :ةماعلا انتطخ يف میظنتلا تایجیتارتسا جمد
 

 .اھقیقحتل ةمزلالا تاوطخلا عیمج انمرتحا ام اذإ – اھیلإ جاتحن يتلا ةدیحولا ةدعاقلا وھ مارتحلاا نوكی دق
 

 
 ،يمارتحا لماك عم
 

 ریتسجام ،رنارغ فیتس
 
 هاروتكد ،بطلا يف روتكد ،يریب .د سورب
 
 
 :صنلا يف ةروكذم ةیفاضإ رداصم



 

 

 
 :ادنلنف يف میلعتلا لوح كیتنلاتأ ةلاقم

focused/373544/-kids-keeps-finland-https://www.theatlantic.com/education/archive/2014/06/how 
 
 :انھ روشنم راركتلاو جرّدتلا رعشِ سرد

ov?dl=0 https://www.dropbox.com/s/g69rd04z6sroebe/NME%20Loops%20%26%20Layers%20720p.m 
 
 
 :دنتسملا اذھل ةحیحصلا ةداشلإا

Graner, S. & Perry, B.D. (2023) Translating the Six R’s for the Educational Setting. (Revised 
from A "6Rs" Translational Template for Educators, 2020) NMN Press, Houston, TX  

 
 

 
  

 يبصعلا لسلستلا جذومن ةكبش

 تاروشنملا


