
 
 

 
The Neurosequential Network 

Neurosequential.com 

 ي/.علا يع+ا((لا جذ%$#لا
 

 ي/.علا يع+ا((لا جذ%$#لل 67علا حئا.#لا ةل2لس

 )ة@$@$?لا( A@$?لا <ا/ترلاا :جاح

 وأ ةءاسلإا ل]م ةدا?لا ةY7/$لا ةا@?لا تا+اI7ضا Uم خSرات هعم ل$عت وأ هعم N@عت LMلا لفIلا GHل ناE اذإ

 Gح ىلإ حج7$لا U$ف،)"oلعت" لكا6م اهنأ ىلع 7هiت ام اً/لاغ ي(لاو( ة@لولأا ةeاع7لا تاقلاع قا@س يف لا$هلإا

 لافwلأا ءلاvه ماقأ Gقل .ة@قلاعلا تلاعاف(لا يف ف%qلا+ ةI/ت7م تا@E%لس ةفIلا 7هiت وأ لفIلا 7هei نأ 7@/ك

 ا$@س لاو ،ك7(6$لا يعا$(جلاا <اq7نلاا Mدvی نأ حج7$لا Uمو .GیGه(لاو )ة@$@$?لا( A@$?لا <ا/ترلاا U@ب "ةقلاع"

 ك%ل2لاو ،G@ع.(لا )2( ،~#}(لا )1( |لذ يف ا$+ ةقئلالا 7@غ تا@E%ل2لا Uم ةع%$}م ىلإ ،ةeاع7لا تا@E%لس

 .ا2Geًج وأ اً@هفش اًدGهم وأ اً�@2م ن%eY نأ LM e$YUلا

 اذإف ؛YA?(لا ة@ناYمإ %ه لولأا .اLه يع@/Iلا 7@غ "ي$@$?لا <ا/ترلاا :جاح" Aهفل ة@2@ئر 7صا#ع ةثلاث كا#ه

 اGًج ن%سا2ح لافwلأا ءلاvه ،اً@ناث .هل اGًیGهت لقأ هنأ+ 7عe6 هنإف لعاف(لا ةع@/wو �@ق%ت يف YA?(ی لفIلا ناك

 وأ ي.6qلا ناY$لا يف $#ل ام اً.qش نأ+ او7ع6@ل 7]كأ "ةفا2م" ىلإ ن%جا(?e ام ةداعو 2GM}لا براق(لل

 E#)A اذإ يغ/#ی ا$م 7]كأ ن%لعف@سو .7}هلا Uم ن%فاSqو "ن%سا2ح"اe�ًأ Aهنا ،ا7ً@خأو .Aهب صاqلا �@?$لا

 .ا2Geًج وأ اً@فwاع U@ل.ف#م E#)A اذاواGًج 7S/@Uق

 اGب LMلا لعاف(لا �فن ؛لعاف(لا ة@ف@E ل%ح ةGیGش ة7@ح يف U@غلا/لا لع}LM eلا لفIلا د%جو يه ة@ئاه#لا ة}@(#لا

 نA "e$6%هنأ+ ر%ع6لا+ ةeاع7لا %مGقم أS/Gو .يلا(لا م%@لا يف ة�@2م ةغلو را@هنا ىلإ د%قe ام م%ی يف اGًج اGً@ج

 ء%س Uم SG:$لا ىلإ Mدvت ة�@س ةقA +I7Sه(لماعم A(ت UیLلا لافwلأا عم 7Hخأ ةل6Yم Gج%ت لا ."�@/لا 67ق ىلع

 .هLه "A@$?لا <ا/ترلاا :جاح" تا@سا2حو oلع(لا+ ةل.لا تاذ لكا6$لا Uم 7]كأ عض%لا باI7ضاو Aهفلا

 Uم ع%#لا اLه حض%ت ي(لاو لافwلأا عم ن%ل$عSو ن%6@عU eیLلا ءلاvهل ةمGق$لا ة@ل$علا حئا.#لا �ع+ يلی ام يف



 

 

 ".ة@قئلاعلا ة@سا2?لا "

 |لذ لعفت نا ل/ق ة@.6qلا Aه(حا2م ىلإ ت7/ع |نا لافwلأا ءلاvه 7عe6 نا Mداع 7@غ �@ل .|�7ق ~قار .1

 ء%س Uم خSرات هGeل �@ل لفIل اه@Iعت Gق ي(لا "ةحا2$لا" Uم U@مGق Uم 7]كأ%?#ب ةداع Aه@Iعأ .لw%S �ق%ب

 .ةلماع$لا

 %هف .كا#ه ن%�ت نأ |نو7SGی Aهنأ لاإ ،اهب |ن%لماعe ي(لا ةقI7Sلا Uم Aغ7لا ىلع .ر%/صو Mزا%(مو 7ضاح .2

 تلاعاف(لا �ع/ب |ل حS2$و Y[@7+ اGًیGهت لقأ %ه Mزا%(لا .هج%ل اًهجو تلاعاف(لا �/#}ت اذإ ة@لاعف 7]كأ

 خ/Iلا وأ ن%?.لا ل2غو %غ@للا عIق عم ل$علاو �یG?لا%@6$لا ،SU%ل(لا ،لا]$لا ل@/س ىلع( ةI+ا7لاو ة@با}eلإا

 ءلاvهل اGًج اً$i#م ا7ًمأ �داهلا ر%�?لا ن%eY نا S$YUو .اًر%/ص EU ،يلا(لا�و .ةرا@2لا+ةلحر يف باهLلاو اًعم

 ءا#فلا يف ل$علا ،لا]$لا ل@/س ىلع( ام <ا6ن يف اq7wً#م ن%�ت U@ح ك%ع+ا(@ل - "|ل@لi(ل"Aه%عدأ .دلاولاا

 .)ماه$+ ما@قلاو

 ءلاvه ح7Sنو يسا%ن نأ 7SGن .را7$(سا+ اه@لع ل$علل ة�%عص حئا.#لا 7]كأ Uم ةGحاو هLه .|@لإ ن%تأA eهعد .3

 Mزا%($لا ،7ضا?لا - LE7ت .نوG.(ی Aهنإف ،|لLب ما@قلل ا#7E?ت اذإ نا@حلأا Uم E[@7 يف �Uلو .لافwلأا

 Aهعدو �لجا .ا7�ً(قم ء�/ب مGقت " ؟أqIلا ام" ن%لأS2و U@}ع:#م نوG/ی امG#ع بو7هلا Uم لاGًب .ر%/.لاو

 Uم ى(ح |لذ لعفا .|@لإ ن%تأe ف%س Aهنإف |(حار نو7SGی ا%ناEو اه@لع ةI7@2لا Uم ا%#Y$ت اذ�و .ك%?ن ن%7E?(ی

 <ا6#لا Uم ع%#ب م%قe ا$كلاE نأ وأ Mزا%(م امإ |نأ Uم Gكأت ،ةسرG$لا �ناE ف@E �لأس اذإ ؛ةثدا?$لا للاخ

 عد ،".اً#2ح" ،ىلع �ل.ح اذإ .Gحاو لاvس .7]كأ لأ2ت لا Aث .ةرا@2لا يف س%ل}لا وأ ي6$لا ل]م ي$@i#(لا

 .ن%EرGت ا$م H%قأ �$.لا .لافwلأا ءلاvه A?(قe ر%عش هنإ .o@ق?(لا يف 7$(2ت لا .~2?ف 7ملأا

 ن%eY نأ S7SGو- لفIلا ه/?q� eش 7]كأ نإ .)ه+ ما@قلا ~ع.e ،ل%قلا لهس( ي.qش ل6Y+ 7ملأا ل/قت لا .4

 LE7ت ،~عص %ه ام رGق ىلع .ك%ل2لاو ةغللا يف ةءاسلإا عا%نأ Gشأ لا#ی LMلا �6qلا %ه -ه+اwًا/ترا 7]كلأا

 يف �q7wنا |نأ 7ع6ت امG#ع .يفwاعلا |I+ار"ع:ع:ی" AهE%لس عGت لا ."ف%qلا" ىلع Aئاق AهE%لسو Aه7@�فت نأ

 U@غلا/لا صاqشلأا مqG(سإ .ا2Geًجو اً@هفش <ا/ترلاا |ف+ Aق .ءار%لا ىلإ ة%Iخ عجرا،ي/لس "ك7(6م i@A#ت للخ"

 .هGحو GM?(لا Uم H%(2$لا اLه جلاعe نا Gحاو �6qل e$YU لاو .|لذ يف |تGعا2$ل 7SUخلآا



 

 
 

 7مأ اً@فwاع ةن%?6$لا ع@ضا%$لا ة6قا#مو �$للاو 2GM}لا ب7قلا يف YA?(لا .ةI7@2لا Uم "7صا#ع" AهIعأ .5

 وأ 7SUخلآل Mدا$لا Hذلاا نأ6+ تاعق%(لاك( اه@ف �/ل لا ة?ضاو دوGح ىلع ا%iفاح .لافwلأا ءلاvهل Mرو7ض

 ،Aهتا/جاو اودvی نأ وأ ،اً�@ش ا%لكأe نأ نو7SGی لا ا%ناE اذإ ›.EYAراعم اورا(خإ‹ هLه U$ض �Uلو )تا�ل($$لا 7@مGت

 ماهم كا#ه ن%�ت امG#ع تارا@خ AهIعأ .ف.لا يف اIًقاس ن%SYو ع%}@ل ؛Aهتارا@خ ~قا%ع عم ن%6@عA eهعد

 تلا6Y$لل ينواع(لا ل?لا وأ - يلمأ(لا تا.نلاا ل]م ~@لاسأ ماqG(سإ ة@ف@E ىلع ف7عت - Aهل ة/2#لا+ ة$هم

)CPS: عق%م عجار ThinkKids.org(. هرا2مA لا للاخIشا7لا ةا@ح ىلإ ةل%فGیU لU eY%اً@جذ%$ن ن. 

 ؛i@A#(لا يف للخ Uم ن%ناعe ام ةداع لافwلأا ءلاvه نأ LE7(#ل .تارا@(خلاا+ ما@قلل يفا�لا �ق%لا AهIعأ .6

 ن%ن%eY امG#عف ،اLل .اGً@ج 7@�ف(لا ن%ع@e2)I لا ،ن%}ع:#ی امG#ع .ة6ه ح%ض%ب "7@�ف(لا" ىلع AهترGقو

 .ف%qلل ة@عا%لا Aه(با}(سا+ اIً/ت7م ن%Y@�لذ نإف ،ه@ف غلا/م ل6Y+ ةI7@2لا وأ ه@ج%(لل U@مواقمو U@ضراعم

 Aهعور ةئGه(ل" �ق%لا ىلإ ن%جا(?e ام اً/لاغو .ل�فأ تارا@(خإ نوqL((@2$هنإف ،اً$@i#ت 7]كأ ن%?/.e امG#عو

 .اورا(eq نا ل/ق "لاً@لق

 AهئاIعإ+ �$قو 7]كأ تد7س ا$لE .اSًرو7ض ب7قلا وأ �$للا ن%eY امG#ع تارا@qلاو تا7یL?(لا AهIعأ .7

 امG#عو .ا#یGیأ ل2غن ف%س نلآا" .لهسأ لعاف(لا ناE ا$لA Eه2$ل(سو Aه#م اً/7Sق ن%�(س |نأ+ فاE "راعشإ"

 " ."|Geی ىلع ن%با.لا �ع+ ك7ف+ م%قأس ،اً#2ح" .اًعم ا#یGیا ل2غنو ةل2غ$لا ق%ف ا%لاعت UیGع(2م ن%ن%�ت

 ي(لا "ةمG.لا" تلالاد ف7عi$YA eعم ."فwا%علل ة7@]م تاراشإ" يه ة@قئلاعلا تلاعاف(لا نأ Aهفت نأ |@لع .8

 ن%�ت Gق :Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)ةمG.لا Gع+ ام باI7ضا عم 7هiت ام اً/لاغ

 عe2$ امG#ع اGًیGش اًف%خ هلعف ةدر ن%�(س - GeAق برا?$ل ة/2#لا+ فwا%علل ة7@]م ةراشإ ة@لاعلا ءاض%�لا

 ~/2ت ي(لا ة7@]$لا تاراشلإا نإ .)ةSران تاعق7فم وأ ةرا@2لل@فلqلا لاعشلاا ل]م( ةعق%(م 7@غ ة@لاع ءاض%ض

 تاقلاعلا تلاعافت ئل($ت ،با/6لاو لافwلأا ءلاvهل ة/2#لا+ ؛ةE[@7 ءا@شأ Uم يتأت Gق ف%qلل ةS%ق لعف دودر

 ةeاع7لا مGقم GMیأ ىلع اً/لاغو Aه7سأ يف �ثGح ة$لv$لا Aه�را}ت نلأو .فwا%علل ة7@]$لا تاراشلإا هLهب ة@نا2نلإا

 اLه ن%/ل}A eهنإف ،Â?لا ء%2لو .ة@فwاعلا ة@ضرلأا ماغللأا+ ة�@لم "ماغلأ ل%قح" تاقلاعلا ح/.ت ،ي2@ئ7لا

 .ةلئاعلا ةع:عز ىلا ةeدv$لا ة@قئلاعلا تلاعاف(لا وا ة@لا(لا ة%qIلا ن%�ت ى(م �قو Mأ يف اGبأ كرGت Uل .|ل:#$ل



 

 

 Uم "ة7(س Lخلأ ي(ف7غ ىلإ ~هذأ ف%س" ل]م ةI@2+ تاراعشإ .Aه#ع يلq(لل "�@2?ت" اe�ًأ AهیGل نأ LE7ت .9

 7]كأ تد7س ا$ل�ف ؛اً#س 7/كلأا لافwلأل ى(ح اLه لعفا .راه.نلااو i@A#(لا للخ Uم G?لا يف Gعا2ت نأ اهنأش

 �$ق اذإ ،لا]$لا ل@/س ىلع( |+ لا.تلال اًقA w7هIعأ وأ |ناYم Uع Aه7/خأ ،ة@لاق(نلاا لحا7$لا Uع �#لعأو

 لافwلأا ءلاvه Uم GیGعلا ر%A eIل .)�قو Mأ يف |+ لا.تلاا وأ ة@.ن لئاسر لاسرلإ نذلإا AهIعأ ،ةرداغ$لا+

 ع%ن نإف ،اًم%$عو .ر%.لا ل]م تاLE@7(لاو ة@ئ7$لا تاراشلإا Uم نوG@ف(2@$هف ؛Aهل%قع يف "|#q:Sت" ىلع ةرGقلا

 با/6لاو لافwلأل ى(ح( ةG@فم ن%�(س د%ع(س ى(مو ن%�(س Uیأو |ناYم ل%ح لافwلأل اهمGقت ي(لا تا#@$I(لا

 .)اً#س 7/كلأا

 قاهرلإا+ 7ع6ت �#E اذإف .7SUخلآا 7عا6$ل "HوGع AهیGل" 67/لا .Aه$@i#(ب ما@قلا عق%(ت نا ل/ق |2فن iّAن .10

           ،7@�ف(لاو لصا%(لا ه#e$Y يلا(لا�و ةئGه(لا ىلع |لفw ةGعا2م Uم لاGًب |نأ حج7$لا U$ف ،<ا/حلإاو �غ�لاو

 حئا.#لا ع%ض%م :�ت7ی ف%س( |2ف#ب ي#(عا .)G.ق نود Uم( |لفGH wل G@ع.(لا ىلا |لذ Mدvی Gق ا$�ر

.)"ة@تاLلا ةeاع7لا" ىلع ~قت7$لا ةeاع7لا GeAقت يف ي/.علا يع+ا((لا جذ%$#لل 67علا
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 ةیمیمح زجاح

 يمیمح يصخش نیتور يضراع

 دیدھت و لامھإ

 قسانتم ریغ
 كبرمو

 بواجتم
 نضتحمو

 ةC?<م ة&عاGCجإ ةa&ب ،لا`Cلا ل&/س ىلع( ة&/ل@للا ىلإ ة&ض'علا "م ة&عاGCجلاا تلاعافGلا ل@Hت عمو .ة&HC&Cلا Vجاح 1 .5 ل$#لا
 Vجاح "ة&ساLح" قا&س يف يعاGCجلاا لعافGلا د'فلا 'Lف&س ،فاClلا ةJاهن يف ة&C&Cح '`كأ iث ة&gEش '`كأ ىلإ )يسارد فص ل`م
 اًم@Cع د'فلل ناz اذxو .)لowلا "م ةف&فgلا ةJدام'لا ءاVجلأا "ع uماغلا )دام'لا لEفs( Jلا يساCCلا r&بلأا o'0pلا( ة&HC&Cلا
 هGصاخ ة&HC&Cلا Vجاح نإف ، )"+" '/كلأا ةف&فgلا ةJدام'لا عم عاقلا يف "ةG>oaلاو بوا�Gلا" عم( ة'C/wلا ةا&Hلا يف ةق|اس تلاعافت
 ةع@�Cم o&p<تو IیIهGلا| ر@عoلا نود ة&ogEلاو ة&<&تو'لاو ة&ض'علا تلاعافGلا عم حماGLلا ىلع اًرداق هلع�J اCم - "Iع|أ" ن@w&س
 ،ة'L&lلا| ر@عoلاو نذإ نود "يف�اعلا" وأ يogEلا يئا�فلا HIلا زوا�ت iت اذإ امأ .)5.1 لو�Iلا '?نا( تا|ا�Gسلاا "م ة&عافد
 لz ل`zC هل`مو .)Kendyctat، 1009عجار(IیIهGلا| نو'عJo ة&جذ@<لاو ة&سا&قلا ة&ع&/lلا ة&/Eعلا �اCنلاا )وذ صاgشلأا ىGح نإف
 امI<ع . ة&تاsلا iهGلاHل اقفو iهیIل تام@لعCلا "gV0تو ة�لاعم ةق0'� ىلع GCIعJ "ة&HC&Cلا Vجاح" نإف ،غامIلا اهlس@Gی يGلا فئا�@لا
Joهم هنأ د'فلا 'عIد Jl'ت أH@حإ يف لLلا| هساHIلا دو�LIJلا ة&ف�اعلاو ةogE&جاح )أ( ةV لاHC&C&خ( )ةp مCقر د@سأ يسا&u(. 
 ق'� للاGخإ Iع| ةقلاعلا| ةلCGEلا ة&ساHLلا "&ب ع�Cلا نإف ،ناIل/لا "&ب ي</Gلا تلااح "م با/oلاو لاف�لأا "م IیIعلل ة/L<لا4و
 عم اIًج ةIقعمو ة4w'م تاHIJت ىلإ )د�ی )�<لا '?نا(يGHLLلا داهجلإل ة|ا�Gسلاا عم لعافGلاو ة'C/wلا ةا&Hلا لحا'م يف �ا/ترلاا
 .ة&ogEلا تلاعافGلا
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